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3TOURENVORSCHAU

Kalender ansehen 
und bestellen

Mit 13 faszinierenden Aufnahmen der Urner Alpen ent-
führt Sie dieser Bergkalender Monat für Monat in eine grandio-
se Bergwelt mit all ihrer Schönheit und Vielfalt. Faszinierende 
Gegensätze, Gletscher, farbenprächtige Alpenflora, herbstliche 
Berglandschaften, Bergseen, faszinierende Tiefblicke, leuchten-
de Gipfel und Grate bis hinauf in eisige Höhen weit über 3000 
Meter. Kurt Baumann lässt Sie die einmaligen Impressionen zu 
Hause erleben. Qualitativ hochwertig produziert werden Ihnen die  
erlesenen Momentaufnahmen Ruhe und besinnliche Augenblicke in 
den oft hektischen Alltag bringen. Ein fantastischer Fotokalender mit 
informativen Texten, ideal zum Schenken und Freude bereiten! Gerne 
senden wir Ihnen den Fotokalender nach Hause. 

Neuland 5, 6460 Altdorf / UR, Tel. 041 878 12 59, info@montanara.ch, www.montanara.ch

Grossformat 68 x 49 cm, CHF 43.–  
inkl. Verpackung, exkl. CHF 9.– Versandkosten. 

F o t o k a l e n d e r
U r n e r  A l p e n  2 0 2 5

Vom bekannten  Urner  Berg fo tog ra fen  Kur t  Baumann
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Tag Anlass Tourencode Tourenleiter
Datum Tourenleiterin

Sa 4. Schneeschuhtour Toggenburg-Frümseltal WT2 - WT3 R. Schubnell
Sa 4. Skitour Glurissattel L O. Bartholdi
So 5. Skitour Garmil L S. Rechberger
Sa 11. Skitour Alvier ZS- D. Duschletta
Sa/So 11./12. Skitechnikkurs Kurs M. Dutly
So 12. Schneeschuht. Jakobsbad-Urnäsch f. Anf. WT2 R. Schubnell
So 12. Einfache Skitour im Toggenburg WS P. Büchel
Do 16. Skitour Steingässler WS R. Ruchti
Fr/Sa 17./18. Schneeschuhtouren im Safiental WT3 K. Eitzinger
Sa/So 18./19. Lawinenausbildung f. Einst.+Fortgeschr. L - ZS+ M. Rüegg
So 19. Bachtelreunion T1 R. Tuchschmid
Do 23. Schneeschuhtour Furggelenstock WT2 T. Frei
Sa 25. Skitour Fanenstock WS O. Bartholdi
So/Mo 26./27. Skitouren in Splügen WS E. Fischbacher
Do 30. Schneeschuhtour Augstenberg FL WT3 K. Gnehm

Februar

Sa 1. Skitour Foostock (Ruchen) ZS+ J. Gadient
Do 6. Schneeschuhtour Mostelberg-Alpthal WT2 T. Frei
So/Mo 9./10. Skitouren in Preda ZS E. Fischbacher
Mo 10. - Fr 14. Skitourenwoche Arolla WS H. Neeser
Mo 10. - Do 13. Schneeschuhtouren im Münstertal WT3 K. Eitzinger
Mi 12. Boulderabend Sparta 2a - 7a B. Wyss
Do 13. Schneeschuhtour Toggenburg WT2 E. Peter-Werner
Sa 15. - Sa 22. Skitechnik für jeden Schnee L M. Rüegg
Sa/So 15./16. Skitouren Mülibachtal WS+ S. Rechberger
Do 20. Schneeschuhtour Appenzellerland WT1 - WT2 H. Peter
Sa/So 22./23. Skitourenweekend WS+ S. Schweizer
So 23. - Sa 1.3. Skitourenwoche im Münstertal WS E. Fischbacher
Do 27. Schneeschuhtour Gamperfin WT2 E. Inglin

Januar

Fortsetzung auf der nächsten Seite

TITELBILD
 
Skitour auf und im Furggletscher in Zermatt. Aus dem Gletschertor heraus kann 
man den Gipfel des Matterhorns erkennen. 

Foto: Kurt Baumann
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5EDITORIAL

Die Schönheit «einfacher» Bergwanderungen

Liebe Mitglieder und Bergbegeisterte,

Inmitten hoch aufragender Gipfel und schneebedeckter Grate ist es leicht, sich 
von den imposanten Herausforderungen der Berge verführen zu lassen. Oft 
zieht es uns auf die höchsten Gipfel, über schmale Grate und in anspruchs-
volle Steilwände – stets auf der Suche nach dem großen Abenteuer und dem 
perfekten Panorama. Doch manchmal sind es die bescheidenen Pfade, die uns 
die eindrucksvollsten Erlebnisse bescheren. Auch einfache Bergwanderungen 
können aufregend und bereichernd sein. Sie bieten eine Möglichkeit, die Natur 
intensiv zu erleben, innezuhalten und eine Verbindung zu den stillen Wundern 
der Bergwelt aufzubauen.

Eine einfache Wanderung mag auf den ersten Blick unspektakulär erscheinen. 
Doch wer einmal losgeht, der merkt schnell: Es gibt so viel zu entdecken, so viel 
zu erleben, wenn man sich auf die kleinen Details einlässt. Das Spiel der Wolken 
am Himmel, das sanfte Rauschen eines Gebirgsbaches, die Vielfalt der Pflanzen 
und Tiere am Wegrand – all das ist Teil eines faszinierenden Mikrokosmos, den 
wir auf anspruchsvolleren Routen vielleicht kaum wahrnehmen.

Gerade diese leichten Wanderungen sind für alle Altersgruppen geeignet, für An-
fänger ebenso wie für erfahrene Bergsteiger, die in einem gemächlicheren Tem-
po unterwegs sein wollen. Familien mit Kindern können auf einfachen Wegen 
gemeinsam die Berge entdecken und Abenteuer erleben. Es geht weniger um 
das Ziel als um den Weg selbst. Jeder Schritt bietet eine Gelegenheit, die Ruhe 
und Kraft der Natur in sich aufzunehmen und den Alltag hinter sich zu lassen.

Einfache Wanderungen laden dazu ein, die Zeit zu vergessen und im Hier und 
Jetzt zu sein. Sie bieten uns eine andere, oft intensivere Art von Abenteuer. 
Denn manchmal braucht es nicht die große Höhe oder den steilen Abgrund, um 
die Magie der Berge zu erleben. Manchmal genügt es, die Schritte zu verlangsa-
men und die Sinne zu öffnen – für das, was uns umgibt.

In diesem Sinne freue ich mich auch neue (unbekannte) Mitglieder auf einer Tour
kennenzulernen.

Daniel Duschletta

Redaktionsschluss Nr. 2 | 2025: 10. Februar 2025

WO FEIERN SIE 
DAS LEBEN?

Unterhörstetten TG  |  Schlieren ZH  |  Rapperswil SG  |  Gossau SG
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GENAU HIER. 
WIR LEBEN KÜCHE.
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Tag Anlass Tourencode Tourenleiter
Datum Tourenleiterin

März

Sa 1. Schneeschuhtour Fadärastein WT2 A. Schnyder
Sa/So 1./2. Skitouren im Safiental ZS S. Rechberger
Mo 3. - Fr 7. Skitouren um die SAC Capanna del Forno ZS E. Fischbacher
Fr/Sa 7./8. Schneeschuhtour zur Capanna Cristallina WT3 K. Eitzinger
Fr 7. - So 9. Skitouren ab Bivio mit Wellness ZS D. Duschletta
So 9. - Sa 15. Mercantour vom Meer zum Schnee ZS+ P. Büchel
Mo 10. - Do 13. Skitouren rund um die Lämmerenhütte WS E. Fischbacher
Do 13. Wanderung Altstätten - Gäbris - Gais T1 M. Hasler
Fr 14. Jahresversammlung SAC Thurgau H. Neeser
Sa/So 15./16. Mehrseillängenkurs im Tessin 5c - 5c+ M. Schweingruber
Do 20. Wanderung Heiden - Chindlistein T1 M. Dinkelacker
Sa 22. - Sa 29. Skihochtouren Gauli ZS+ M. Rüegg
So 23. - Do 27. Skitourenwoche für Geniesser WS F. Krebs
Do 27. Wanderung Köbelisberg T1 K. Gnehm
So 30. Klettertag Holenstein 3a - 6c S. Meili
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MITTEILUNGEN

MITGLIEDERVERWALTUNG

EINTRITTE

Einzel:

Christina Jung 	 Amlikon-Bissegg
Karin Hug 	 Sirnach
Irene Felber 	 Müllheim
Britta Pedersen 	 Bischofszell
Nicole Schneider 	 Kaltenbach
Brendan Walker 	 Konstanz
Martin Wieland 	 Märstetten
Stephanie Kaiser 	 Kreuzlingen
Dieter Rausch 	 Ermatingen
Tyra von Ochsenstein	 Frauenfeld
Werner Aus der Au 	 Ottoberg
Margrit Hohl-Horn 	 Übertritt vom SAC Bodan
Surat Güttinger 	 Übertritt vom SAC Bodan

Familie:

Stephie und Marco Pilia, 
mit Amelie und Ivo 	 Tägerwilen
Stephanie und Manfred Haltner 	 Bettwiesen
Mihaela und Adrian Despinoiu 	 Kreuzlingen
Kathrin und Thomas Zurbrügg, 
mit Jara und Lilja 	 Frauenfeld
Elena Kiyomi Lanza de Cristoforis 	 Frauenfeld

JO:

Mateo Wieland 	 Märstetten
Benjamin Huber 	 Sirnach
Cedric Rausch 	 Ermatingen

Wir heissen die neuen Mitglieder in der SAC-Sektion Thurgau ganz herzlich 
willkommen!

AUSTRITTE UND ÜBERTRITTE

Nadja Ribi-Bolfing
Marcel Kurt Ribi
Tim Alexander Ribi
Antonia Julia Ribi
Rosalie Katharina Ribi
Rosalie Ribi 	 Mannenbach-Salenstein
Manuel Nyffenegger 	 Frauenfeld
Bettina Renz 	 Bürglen
Marem Siegenthaler 	 Fischingen
Bernadette Böni 	 Übertritt zur Sektion Gantrisch
Körösi Eszter 	 Übertritt zur Sektion Arosa 
Simon Mathis 	 Übertritt zur Sektion Utzwil
Claire Daams 	 Übertritt zur Sektion Bern

VERSTORBEN

Silvano Jud 	 Weinfelden

HOTEL 

SAAS-FEE 
www.hotelchristiania.ch 

027 / 957 31 66
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SO 19. JANUAR	 BACHTEL-RÉUNION

Programm:	 Wir treffen uns mit anderen Ostschweizer Sektionen 
im Landgasthof Hasenstrick. Die Bachtel-Reunion 
findet jedes Jahr statt. Christoph Frommherz liest aus 
seinem Roman «Wildstrubel» untermalt mit Bildern 
von den Handlungsorten. Saalöffnung um 10:30 Uhr. 
Um 11:00 Uhr Lesung mit Christoph Frommherz. 
Anschliessend Mittagessen. Um ca. 15:00 Uhr Schluss 
der Veranstaltung. Die Rückreise planen wir je nach 
Wetter ab Dürnten oder ab Rüti.

Fahrplan:	 07:48 Uhr
Billet:	 Frauenfeld – Dürnten, J.-C.-Heerstrasse
Mittagsmenu:	 Mit Fleisch: Fr. 45.50
	 Vegi: Fr. 36.50
	 Bitte bei der Anmeldung angeben.
Anforderung:	 W/C/T1
Anmeldung:	 bis 29. Dezember
Tourenleiter:	 Richard Tuchschmid

GRATULATIONEN

Wir gratulieren herzlich

Am   1.1.	 Ueli Moser, Grenchen	 zum 65. Geburtstag
Am   1.1.	 Georg Schulthess, Zürich	 zum 70. Geburtstag
Am 18.1.	 Beat Gurtner, Märwil	 zum 65. Geburtstag
Am 10.1.	 Patrick Romanens, Zürich	 zum 70. Geburtstag
Am 16.1.	 Monika de Anta, Islikon	 zum 70. Geburtstag
Am 25.1.	 Martin Peng, Bürglen	 zum 65. Geburtstag
Am 25.1.	 Marianne Neuenschwander, Islikon	 zum 65. Geburtstag
Am 27.1.	 Christoph Schwarze, Tägerwilen	 zum 90. Geburtstag
Am 30.1.	 Peter Graf, Balterswil	 zum 60. Geburtstag
Am 31.1.	 Horst Arbasowsky, Scherzingen	 zum 65. Geburtstag

Am 1.2.	 Madeleine Bosshart, Eschlikon	 zum 60. Geburtstag
Am 2.2.	 Margrit Göldi, Rapperswil	 zum 92. Geburtstag
Am 4.2.	 Erich Lämmle, Frauenfeld	 zum 93. Geburtstag
Am 5.2.	 Hanspeter Karrer, Uetliburg	 zum 80. Geburtstag
Am 7.2.	 Thomas Breitler, Basadingen	 zum 70. Geburtstag
Am 7.2.	 Andreas Mörikofer, Wohlen b. Bern	 zum 75. Geburtstag
Am 12.2.	 Paul Füllemann, Frauenfeld	 zum 88. Geburtstag
Am 17.2.	 Roland Bolliger, Zurzach	 zum 70. Geburtstag
Am 18.2.	 Werner Füllemann, Frauenfeld	 zum 60. Geburtstag
Am 20.2.	 Fritz Gasser, Frauenfeld	 zum 80. Geburtstag
Am 24.2.	 Ralph Frei, Speicherschwendi	 zum 65. Geburtstag
Am 29.2.	 Irene Humbel-Looser	 zum 65. Geburtstag
Am 29.2.	 Martin Escher, Pfyn	 zum 89. Geburtstag

Am  10.3.	 Anni Roost, Zezikon	 zum 86. Geburtstag
Am  14.3.	 Margarete Stettler, Stettfurt	 zum 85. Geburtstag
Am  22.3.	 Annemarie Rüber, Kreuzlingen	 zum 60. Geburtstag
Am  23.3.	 Erich Wälchli, Warth	 zum 70. Geburtstag
Am  26.3.	 Therese Bärtschi Marti	 zum 65. Geburtstag
Am  27.3.	 Armin Gemperle, Bettwiesen	 zum 65. Geburtstag
Am  29.3.	 Walter Rufener, Matzingen	 zum 86. Geburtstag
Am  31.3.	 Thomas Niffeler-Balsiger	 zum 60. Geburtstag
Am  31.3.	 Werner Ulrich, Thundorf	 zum 75. Geburtstag

enussvoll
essen & trinken

Frauenfeld  / goldeneskreuz.ch  
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11MITTEILUNGEN

Ausserordentliche Mitgliederversammlung, 20. November 2024

An der ausserordentlichen Mitgliederversammlung vom 20. November 2024 
wurde das Vorprojekt Umbau Etzlihütte im Detail vorgestellt. Unter den 75 
anwesenden Mitgliedern war auch unser Hüttenwartpaar Rita und Res Streiff, 
der gesamte Vorstand und die Mitglieder der Baukommission. An dieser Stelle 
möchte ich allen Beteiligten der Baukommission zum Gelingen des Vorprojektes 
herzlich danken.

Nach der Präsentation ergab sich eine angeregte Diskussion mit spannenden 
Fragen. Nachdem alle Fragen zufriedenstellend beantwortet werden konnten, ist 
der Projektkredit von CHF 3'275'000.- einstimmig angenommen worden.

Weiter geht es jetzt mit der Ausarbeitung im Detail, Optimierung der Konstruk-
tion, der Kosten und der Materialien. Das fertig ausgearbeitete Vorprojekt wird 
dann im Februar 2025 der Hüttenkommission des SAC Schweiz vorgelegt.

An der Jahresversammlung vom 14. März 2025 im goldenen Kreuz werden wir 
sicher wieder Neues zu berichten haben.

Heinz Neeser

Impressionen Etzlihütte			   Fotos: Gerhard Vogelbacher
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13TOURENBERICHT

TOURENBERICHT

Tourenwoche der SAC-Senioren im Puschlav, 9.–13. September 2024

Bericht: Lothar Spiegel

Die Tourenwoche beginnt am Sonntag, den 8. September in unserem Standort-
hotel Raselli in Le Prese. Bei einem Apero stelle ich den 14 Teilnehmenden die 
erste Tour vor. Le Prese eignet sich gut als Ausgangsort für Touren im ganzen 
Puschlav. Die Haltestellen von Bahn und Postauto befinden sich auf der gegenü-
berliegenden Strassenseite.

Montag, 9.9.

Wir fahren mit der Bahn nach Cavaglia und wandern durchs Val da Pila zum 
Lagh da l’Ombra. Nach dem Picknick steigen wir auf zum Poz da Dragu und 
wandern weiter auf dem Höhenweg zum Berghaus Belvedere. Dort stärken wir 
uns mit Kaffee und Kuchen. Via Alp Grüm steigen wir über den Panoramaweg 
nach Cavaglia ab. Es bleibt noch Zeit für einen Besuch des Gletschergartens. 
Dann gehts zurück nach Le Prese.

TOURENBERICHT

bewältigt. 

Das Rifugio Alpe San Romerio offeriert eine Auswahl an lokalen Gerichten 
mit Alpenkräutern und frischen Gartensalaten. Dieses Angebot wird von allen 
genutzt. Zurück gehts über die Via Valtelina (Nr. 30) bis Gugliell. Von da geht’s 
direkt und teilweise steil abwärts nach Cantone und weiter nach Le Prese.

Donnerstag, 12.9.

Heute ist schlechtes Wetter vorausgesagt. Wir bleiben im Tal. Auf dem Panora-
maweg wandern wir von Le Prese nach Poschiavo. Ein erster Höhepunkt ist die 
Querung der einzigen Hängebrücke im Tal. In Poschiavo bleibt etwas Zeit für 
einen Stadtrundgang. Dann fahren wir mit der Bahn nach Miralago und wandern 
von dort am östlichen Seeufer zurück nach Le Prese. Dort treffen wir Bruno 
Raselli, unseren Hotelier. Er führt uns durch den Familienbetrieb Raselli. Wir 
erfahren viel Interessantes über die Kräuter- und Teeproduktion. 

Abschliessend geniessen wir während einer knapp stündigen Rundtour den 
Apéro an Bord der Sassalbo auf dem Lago di Poschiavo.

Dienstag, 10.9.

Wir fahren mit Bahn und Postauto 
nach Camp im Val da Camp und 
steigen ab zum Saoseo-See. Nach 
kurzem Fotostop steigen wir auf zum 
Lagh da Viola über den Sentiero Val 
da Camp (Nr. 724). Nach dem halb-
stündigen Picknick geht’s weiter zum 
Pass da Val Viola (2460 m). Der zu-
nächst steile Abstieg geht in grossem 
Bogen via Plan da la Genzana nach 
Camp. Hier geniessen wir noch ein 
kühles Bier und einen letzten Blick in 
die wilden Berge des Val da Camp.

Mittwoch, 11.9.

Ein weiterer sonniger Tag kündigt sich 
an. Wir fahren nach Miralago. Von 
hier steigen wir auf steilem Pfad via 
Spüligalb nach San Romerio. Die 900 
Höhenmeter sind in gut 2 Stunden 
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Die neue T-Klasse. Life gets big.
Das Raumwunder mit Platz für die ganze Familie und Raum fürs Leben. #lifegetsbig

TOURENBERICHT

Freitag, 13.9.

Heute bläst ein stürmischer Nordföhn. Also wählen wir eine Tour Richtung Sü-
den. Wir fahren mit der Bahn nach Miralago. Von dort wandern wir über Golbia 
nach Brusio. Nach einer kurzen Aufwärmrunde besichtigen wir die Crots (stei-
nerne igluartige Kühlbauten) und den berühmten Kehrviadukt der Rhätischen 
Bahn. Weiter wandern wir auf dem Kastanienweg über die Landesgrenze bei 
Campocologno zum Aussichtspunkt S. Perpetua oberhalb Tirano und geniessen 
die prächtige Aussicht auf die Stadt und die umgebenden Weinberge. Eine steile 
Treppe führt hinab nach Tirano. Nach einem kurzen Stadtrundgang und Bierhalt 
bringt die Bahn uns zurück nach Le Prese.

Der Aufenthalt im Hotel Raselli war sehr angenehm, dass Viergangmenü ausge-
zeichnet und das Personal äusserst hilfsbereit. Wir kommen wieder. Es war eine 
spannende und erlebnisreiche Woche.

Tourenwoche der SAC-Senioren im Puschlav
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PORTRAIT

Kaspar Fröhlich
Funktion: Tourenleiter

Schon während meiner Kanti-Zeit war 
ich mit der JO des SAC Thurgau und mit 
Freunden im Sommer und im Winter in 
den Bergen unterwegs. Ich absolvierte 
dann auch die J+S-Leiterkurse Skitou-
ren und Bergsteigen, leitete während 
einiger Jahre Touren in der JO und im 
CEVI Frauenfeld und leistete meinen 
Militärdienst in der Armee-Lawinenab-
teilung.

Während der «Kinderpause» genoss ich 
mit der Familie die Berge vor allem auf 
Hüttenwanderungen. Nach und nach 
wuchs dann wieder der Freiraum, um 
auf eigene Faust Alpinwanderungen, 
Skitouren und einfachere Hochtouren 
zu unternehmen. – Ein wunderbarer 
Ausgleich zur schönen Arbeit in meinem 
kleinen Wasserbau-Ingenieurbüro und 
dem intensiven Engagement in der 
Familie als alleinerziehender Vater von 
drei, nun teilweise schon erwachsenen 
Kindern.

Nun freue ich mich darauf, wieder vermehrt mit dem SAC z’Bärg zu gehen und 
im SAC Thurgau als Tourenleiter aktiv zu werden. Kürzlich habe ich den SAC-
Tourenleiterkurs Bergwandern besucht, im Winter folgt dann noch der Skitou-
renleiterkurs. Am liebsten mache ich längere, möglichst einsame, nicht allzu 
schwierige Berg-, Hoch- und Skitouren und Überschreitungen in den Schweizer 
Alpen.

Ich bin gespannt darauf, viele von Euch auf Touren kennen zu lernen!

Kaspar Fröhlich

Dienstag, 7. Januar 2025, 20.00 Uhr 
Weinfelden BBZ, Aula 

Reptilien in der Schweiz

Dr. med. vet. Jacqueline Müller, 
Tierärztin Tezet AG Müllheim

Organisation Jagd Thurgau

Dienstag, 3. Dezember 2024, 20.00 Uhr 
Kreuzlingen, Kantonsschule, Aula 

Wie funktionieren moderne Raketen?

Moritz Tuchschmid, ARIS Space ETH Zürich

Dienstag, 21. Januar 2025, 20.00 Uhr 
Frauenfeld, Kantonsschule Altbau, Singsaal 

Heilende Viren – bietet die Phagentherapie 
einen Ausweg aus der Antibiotika- 
Resistenzkrise?

Dr. biochem. Thomas Häusler

Dienstag, 25.März, 2025 
Frauenfeld, Kantonsschule, Grosse Aula

18.45 –19.45 Uhr: TNG-Hauptversammlung

20.00 Uhr: Wie Pflanzen Tiere zu Hilfe rufen 

Prof. Dr. Ted Turlings, Université de Neuchâtel

Dienstag, 18. Februar 2025, 20.00 Uhr 
Weinfelden BBZ, Aula

Nachhaltigkeit in der Lebensmittelindustrie 

Prof. Dr. Urs Niggli, Institut für Agrarökologie

Die Veranstaltungen sind öffentlich und gratis.

Sie werden auch online übertragen. Die Zugangs-daten und auch eine Kurzbeschreibung 
der Vorträge finden sich auf unserer Homepage www.tng.ch –  wir bitten Sie, sich 
jeweils aktuell zu informieren.

Bitte informieren  
Sie sich auf www.tng.ch  
vor jedem Vortrag, ob  
und wo dieser stattfindet.

P r o g ra m m
2 4 / 2 5

Vorträge der Thurgauischen Naturforschenden Gesellschaft
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B Ü C H E L   N E U B I G   A R C H I T E K T E N
A R C H I T E K T U R  +  E N E R G I E K O N Z E P T E
Herrmannstrasse 8 
CH-8570 Weinfelden

info@bnp -arch.ch 
www.bnp -arch.ch

T 071 622 56 56
F 071 622 56 36

Büchel NeuBig PartNer
ARCHITEKTUR + ENERGIEKONZEPTE

HERMANNSTRASSE 8   8570 WEINFELDEN  071 622 56 56  INFO@bNP-ARCH.CH  WWW.bNP-ARCH.CH

Stelzenhofstrasse 11   8570 Weinfelden   Tel 071 622 40 10

www.stelzenhof.ch

Naherholung in intakter Natur

Gutes aus Küche und Keller   

Gemütliche Gastlichkeit

7 Tage in der Woche

Wohlfühlen und geniessen

auf dem Ottenberg...

“Herzlich willkommen!”

SA 4. JANUAR	 SKITOUR GLURISSATTEL

Programm:	 Einfache, gemütliche Skitour für Anfänger und 
Geniesser. Wir nehmen die Bahn auf die Sellamatt und 
laufen gemütlich in ca. 2–3 Stunden zum Sattel auf 
2045 m. Die Abfahrt führt uns zurück bis nach Alt St. 
Johann. 

Treffpunkt:	 Zeit und Treffpunkt wird noch bekannt gegeben
Anforderung:	 S/C/L | Kondition für ca. 600 Hm
Ausrüstung:	 LVS, Sonde, Schaufel, Felle, Harscheisen. 

Verpflegung: aus dem Rucksack
Kosten:	 Reisekosten (PW): ca. Fr. 15.– 

Seilbahnkosten und Tourenbeitrag
Anmeldung:	 bis 1. Januar
Tourenleiter:	 Olivier Bartholdi, 052 721 44 78, 077 474 86 27

SO 5. JANUAR	 SKITOUR GARMIL

	 Einfache Skitour auf einen beliebten Gipfel im 
	 St. Galler Oberland

Programm:	 Wir fahren am frühen Sonntagmorgen nach Mels 
im Weisstannental. In rund 4 Stunden steigen wir 
durch den Wald und über den Rücken zum Garmil 
auf. Abfahrt auf der Aufstiegsroute oder bei guten 
Schneeverhältnissen nach Wangs.

Treffpunkt:	 06:00 Uhr, Parkplatz Rüegerholz, Frauenfeld
Rückreise:	 16:00 Uhr
Anforderung:	 S/C/L | Kondition für 3 ½ Std. Aufstieg und 1150 Hm
Ausrüstung:	 für Skitour. Verpflegung: aus dem Rucksack
Kosten:	 Reisekosten: Fr. 30.–
Anmeldung:	 bis 2. Januar 
Tourenleiter:	 Stefan Rechberger, 052 558 31 12, 079 946 90 13
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SA 11. JANUAR	 SKITOUR ALVIER

Programm:	 Abwechslungsreicher Aufstieg mit einer Steilstufe 
(40°). Belohnt wird der Aufstieg mit einer tollen 
Aussicht und einer nordseitigen Abfahrt (oft gute 
Schneeverhältnisse) mit vielen Varianten.
Ab Berghaus Malbun gehen wir dem Alpweg bis zum 
Wasserreservoir, danach folgen wir dem Sommerweg 
durch eine Mulde bis zur Steilstufe auf 2200 m. Sehr 
steile Stufe auf 40 Hm, danach geht es flach zum 
Gipfel. Abfahrt wie Aufstieg. 
Max. 5 Teilnehmer.

Treffpunkt:	 wird noch mitgeteilt
Anforderung:	 S/A/ZS- | Kondition für 970 Hm
Ausrüstung:	 für Skitour. Verpflegung: aus dem Rucksack
Kosten:	 Reisekosten (PW): Fr. 30.–
Anmeldung:	 bis 1. Januar
Tourenleiter:	 Daniel Duschletta, 079 551 13 52

Mit uns kommen Sie 
auf Touren!

Trunz Wirth AG 
Architektur, Baumanagement 
Altes Kraftwerk, Felseggstrasse 61 
CH-9247 Henau

trunz-wirth.ch

SA/SO 11./12. JAN.	 SKITECHNIKKURS

Programm:	 Um die Skitouren nicht nur im Aufstieg geniessen zu 
können, bietet sich dieser Skitechnikkurs an. Geeignet 
für alle, die vom Snowboard auf Skier umsteigen 
wollen, für Neulinge im Skitourenbereich und für 
diejenigen, die einfach an ihrer Fahrtechnik feilen 
möchten.
Bei guten Verhältnissen werden wir am Sonntag zum 
Aufwärmen einen kleinen Aufstieg mit Fellen machen. 
Bei Abmeldungen können Kosten für Bergführer und 
Übernachtungen anfallen.

Treffpunkt:	 09:00 Uhr, Klosters Platz, Bahnhof
Fahrplan:	 Frauenfeld ab: 05:48 Uhr
Billet:	 löst jeder selbst
Rückreise:	 offen
Ausrüstung:	 Materialliste wird vor dem Kurs abgegeben. Jeder 

Teilnehmende braucht: LVS, Sonde und Schaufel, 
Skitourenskier und Felle. 

	 Möglichst wenig Material mitnehmen. Je nach 
Verhältnis werden wir von einem anderen Standort die 
Rückreise antreten

Verpflegung: 	 Halbpension und Mittagessen in Restaurants im 
Skigebiet.

Unterkunft:	 Übernachtung im Mehrbettzimmer. Frotteetücher 
müssen selbst mitgenommen werden. Inkl. 3-Gang-
Abendessen vom Buffet zum selber schöpfen und 
Frühstück.

Kosten:	 Tageskarten und Übernachtung: ca. Fr. 300.-
	 Bergführerkosten: ca. Fr. 200.- pro Teilnehmer
	 Reisekosten
Anmeldung:	 bis 30. Dezember 
Tourenleiterin:	 Mirjam Dutly, 079 578 33 44
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SO 12. JANUAR	 EINFACHE SKITOUR IM TOGGENBURG

Programm:	 Einfache Skitour im Dunstkreis des Toggenburgs 
oder in den angrenzenden Bergen für Anfänger und 
Fortgeschrittene. Die Skitour ermöglicht es, sich mit 
dem Skitouren bekannt zu machen oder sein Wissen 
zu vertiefen.

Treffpunkt:	 07:15 Uhr, Bahnhof Frauenfeld
Billet:	 löst jeder selbst
Rückreise:	 18:00 Uhr
Anforderung:	 S/C/WS | Kondition für ca. 900 Hm
Ausrüstung:	 für Skitour mit Helm. Verpflegung: aus dem Rucksack.
Kosten:	 Reisekosten (ÖV): ca. Fr. 25.–
Anmeldung:	 bis 9. Januar 
Tourenleiter:	 Peter Büchel, 071 622 84 05, 079 362 48 02

FR/SA 17./18. JAN.	 SCHNEESCHUHTOUREN IM ABGELEGENEN 
SAFIENTAL

Programm:	 Von Splügen gelangen wir via Safienberg ins Safiental. 
Am 2. Tag steht das Tällihorn auf dem Programm. Das 
Safiental werden wir Richtung Versam/Ilanz verlassen.

Treffpunkt:	 wird vor der Tour bekannt gegeben
Billet:	 nach Splügen
Anforderung:	 SS/B/WT3 | Kondition für 4 ½ Std. Marschzeit und 

1100 Hm pro Tag
Ausrüstung:	 Gemäss Liste. Zwischenverpflegung aus dem 

Rucksack.
Kosten:	 Reisekosten (ÖV) 

Übernachtung in Turrahus mit Zwei- oder 
Mehrbettzimmer: Fr. 110.– 
Tourenbeitrag: Fr. 10.–

Anmeldung:	 bis 21. Dezember 
Tourenleiter:	 Kurt Eitzinger, 052 365 00 26, 078 815 76 74

SA/SO 18./19. JAN.	 LAWINENAUSBILDUNG FÜR EINSTEIGER UND 
FORTGESCHRITTENE

	 Auch wenn uns im Internet inzwischen viele Portale 
zur Tourenplanung zur Verfügung stehen, kann es 
nicht das Aneignen und Anwenden von Wissen und 
Erfahrung im Gelände ersetzen

Programm:	 Der Kurs wird in 2 Gruppen durchgeführt: für Einsteiger 
sowie für Fortgeschrittene zur Auffrischung und 
Reflektieren des eigenen Handelns auf Touren. 
Einsteiger: Punkt für Punkt werden wir das vom SLF 
herausgegebene Faltblatt «Achtung Lawine» (wird 
abgegeben) vertieft durchgehen und in der Praxis wo 
möglich anwenden und üben. Wie immer werden uns 
zwei Profis dabei begleiten und anleiten. 

	 Fortgeschrittene: Wir lernen die neuesten 
Überlegungen/Ansätze zur Lawinenprävention wie: 
- das Cockpit zum Entscheiden
- RiskCheck: Anleitung von der Planung bis zum 
Einzelhang das Lawinenrisiko an Schlüsselstellen zu 
beurteilen
- neu ist vor allem: die Konsequenzen werden höher 
gewichtet

	 Wir werden mehrheitlich an der Umsetzung resp. 
praktischen Anwendung arbeiten/üben.
Samstag: Blick auf die Karte, kurze Einführung ins 
3×3 und GRM. Aktuelle Stufe des Lawinenbulletins 
besprechen und was das für uns heute bedeutet. Infos 
im Gelände erkennen und bewerten. Hangneigungen 
schätzen und messen. Handhabung des LVS sowie 
Schaufel und Sonde üben. Theorie am Abend anhand 
des Faltblattes «Achtung Lawinen». 
Sonntag: Beobachten und bewerten im Gelände, 
anwenden des bis jetzt gelernten Wissens, sinnvolle 
Spuranlage, Beurteilung des Schneedeckenaufbaus 
mit einem Schneeprofil, einfache Rettungsübung in der 
Gruppe.

Treffpunkt:	 wird kurzfristig bekannt gegeben
Anforderung:	 S, Kurs/A–B/ZS+
Ausrüstung:	 3-Antennen-LVS, Schaufel, Sonde, Tourenski mit 

Fellen oder Schneeschuhe, Stöcke, warme Kleidung, 
Thermosflasche und Zwischenverpflegung. 
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	 Detaillierte Materialliste wird nach der Anmeldung 
bekannt gegeben. 

	 Verpflegung: HP und Rest aus Rucksack
Kosten:	 Reisekosten (ÖV) 

Unterkunft: ca Fr. 100.- inkl HP (für Tourenleiter 
kostenlos) 
Bergführeranteil: Fr. 100.- (für Tourenleiter kostenlos)

Anmeldung:	 bis 12. Januar
Tourenleiter:	 Martin Rüegg, 032 512 36 72, 079 585 59 80

SA 25. JANUAR	 SKITOUR FANENSTOCK

Programm:	 Wenig schwierige Skitour von Nideren über Raminer 
Stäfeli zum Mittler Stafel. Auf der Schulter über Fanen, 
das Fanenfurggeli und über den Südgrat auf den 
höchsten Punkt. Abfahrt auf der selben Seite.

Treffpunkt:	 wird noch mitgeteilt
Anforderung:	 S/B/WS
Ausrüstung:	 LVS, Sonde, Schaufel, Felle, Harscheisen. 

Verpflegung: aus dem Rucksack
Kosten:	 Reisekosten (PW): Fr. 20.– 

Tourenbeitrag: Fr. 5.–
Anmeldung:	 bis 22. Januar 
Tourenleiter:	 Olivier Bartholdi, 052 721 44 78, 077 474 86 27

SO/MO 26./27. JAN.	 SKITOUREN IN SPLÜGEN

Programm:	 Wir übernachten in Splügen in einem Hotel und starten 
von dort aus die Skitouren. Das Aufstiegstempo wird 
eher langsam und gemütlich sein.
Max. 8 Teilnehmer.

Treffpunkt:	 wird noch mitgeteilt
Anforderung:	 S/B/WS
Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste wird nach der Anmeldung zugesandt.
Kosten:	 Reisekosten  

Hotel: ca. Fr. 200.–
Anmeldung:	 bis 31. Dezember 
Tourenleiter:	 Ernst Fischbacher, 079 221 97 20

SA 1. FEBRUAR	 FOOSTOCK (RUCHEN)

	 Der Foostock liegt abseits der viel begangenen 
Touren. Der landschaftlich sehr schön gelegene 
Gipfel muss über einen langen und nicht ganz 
einfachen Aufstieg verdient werden.

Programm:	 Ab Elm über die Alpstrasse hoch bis Ramin Mittelstafel 
und dann in Richtung Norden dem Foostock entgegen. 
Auf dem Rückweg können zudem das Foostöckli sowie 
der Plantengrat ins Auge gefasst werden.
Die Tour erfordert sichere Verhältnisse.

Treffpunkt:	 08:00 Uhr 
Rückreise:	 16:30 Uhr
Anforderung:	 S/A-B/ZS+ | Kondition für 7–8 Std. und 
	 1700–2000 Hm
Ausrüstung:	 evtl. Steigeisen oder Pickel. Verpflegung: aus dem 

Rucksack
Kosten:	 Reisekosten (ÖV): ca. Fr. 35.–
Anmeldung:	 bis 31. Januar 
Tourenleiter:	 Johannes Gadient, 076 481 03 02

SO/MO 9./10. FEB.	 SKITOUREN IN PREDA

Programm:	 Wir übernachten in Preda im Hotel Kulm und starten 
von dort aus die Skitouren. Die Aufstiege werden 1000  
bis 1500 Hm betragen.
Max. 7 Teilnehmer. 

Treffpunkt:	 wird noch mitgeteilt
Anforderung:	 S/B/ZS
Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste wird nach der Anmeldung zugesandt.
Kosten:	 Reisekosten  

Hotel: ca. Fr. 150.–
Anmeldung:	 bis 5. Januar 
Tourenleiter:	 Ernst Fischbacher, 079 221 97 20
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Stadtbesichtigung Winterthur, Wanderung zum Eschenbergturm und Bruderhaus
Tour vom 14. November 2024. Tourleitung: Remy Eck.             Fotos: Trudi Keller
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MO–FR 10.–14. FEB.	 SKITOURENWOCHE AROLLA / VAL D‘HÉRENS

Programm:	 1. Tag: Anreise nach Arolla und eine Tour im Skigebiet
2. Tag: Gipfeltour, evtl. Palanche de la Cretta (2926 m)
3. Tag: Tour aus dem Skigebiet Col des Inges (3181 m)
4. Tag: Tour Pointe du Tsaté (3077 m)
5. Tag; Abschlusstour Mel de la Niva (2758 m)
Je nach den Verhältnissen kann die Tagestour 
geändert werden. Max. 8 Teilnehmer.

Treffpunkt:	 Bahnhof Frauenfeld
Anforderung:	 S/B/WS | Kondition für Aufstiege von ca. 4 Std. und 

1200 Hm pro Tag
Ausrüstung:	 wird noch mitgeteilt
Unterkunft:	 Grand Hôtel & Kurhaus Arolla
Kosten:	 Reisekosten (Kleinbus): ca. Fr. 100.–  

Unterkunft mit Halbpension: ca. Fr. 540.– 
Bergführeranteil: ca. Fr. 400.–

Anmeldung:	 bis 9. Februar 
Tourenleiter:	 Heinz Neeser, 052 375 20 53, 079 217 81 82

Neu- und Umbau | Sanierung / Renovation | Landwirtschaftsbau | Ingenieurtiefbau

Allgemeiner Tiefbau | Erschliessung | Bauservice / Kundenarbeiten | Bauberatungen

Tschanen AG Müllheim | www.tschanengruppe.ch

MO–DO 10.–13. FEB.	 SCHNEESCHUHTOUR IM MÜNSTERTAL

Programm:	 Das abgelegene, urchige Münstertal bietet unglaublich 
viele Möglichkeiten für sensationell schöne 
Schneeschuhtouren. Ausgangspunkt für unsere Touren 
ist das gemütliche Hotel Alpina.

Treffpunkt:	 wird noch mitgeteilt
Anforderung:	 SS/B/WT3 | Kondition für 4–5 Std. Marschzeit und 

1300 Hm
Ausrüstung:	 gemäss Liste
Kosten:	 Reisekosten  

Unterkunft: Fr. 90.– (mit Frühstück) 
Abendessen

	 Tourenbeitrag: Fr. 15.–
Anmeldung:	 bis 8. Januar 
Tourenleiter:	 Kurt Eitzinger, 052 365 00 26, 078 815 76 74

SA–SA 15.–22. FEB.	 SKITECHNIK FÜR JEDEN SCHNEE

	 «Skitouren sind ja schon schön, wenn nur nicht die 
Abfahrt wäre...» - Genau das soll sich ändern mit 
dieser Tiefschneewoche.

Programm:	 Damit wir uns auf die Skitechnik konzentrieren können 
und möglichst viele Abfahrts-Höhenmeter auf den Ski 
zurücklegen können, werden wir die Vorzüge eines 
Skigebietes nutzen und abwechslungsweise auf der 
Piste und im Tiefschnee fahren und üben.Während der 
Woche halten wir uns an ein stufenweises Konzept, 
welches unser Bewegungs-Repertoire jeden Tag 
erweitert. So erarbeiten wir uns diverse Skitechniken, 
die uns ermöglichen, jedem Gelände und jedem 
Schnee angepasst kräftesparend und kontrolliert Ski 
zu fahren. Für manche Varianten-Abfahrten sind kurze 
Anstiege mit den Fellen zu überwinden.
Skigebiet: Disentis.

Treffpunkt:	 wird noch mitgeteilt
Anforderung:	 S, Kurs/C/L
Ausrüstung:	 für Skitour
Anmeldung:	 bis 31. Dezember 
Tourenleiter:	 Martin Rüegg, 032 512 36 72, 079 585 59 80
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SA/SO 15./16. FEB.	 SKITOUREN MÜLIBACHTAL

	 Skitouren im Glarnerland mit Übernachtung in der 
einfachen Skihütte Mülibachtal

Programm:	 Am Samstagmorgen fahren wir mit dem ÖV ins 
Glarnerland. Mit der Bergbahn geht es von Matt nach 
Weissenberge. In rund 3 Stunden steigen wir zum 
Sunnehörnli auf. Abfahrt ins Mülibachtal und kurzer 
Gegenaufstieg zur Hütte. Am Sonntag besteigen wir 
den Gulderstock oder einen anderen Gipfel je nach 
Verhältnissen. Abfahrt nach Engi und Heimreise.

Billet:	 löst jeder selbst
Treffpunkt:	 06:00 Uhr, Bahnhof Frauenfeld
Rückreise:	 Sonntag, 16:00 Uhr
Anforderung:	 S/B/WS+ | Kondition für max. 1200 Hm
Ausrüstung:	 für Skitour Verpflegung: Halbpension in der Hütte, Rest 

aus dem Rucksack.
Kosten:	 Reisekosten (ÖV): ca. Fr. 30.–. 
	 Skihütte Mülibachtal: ca. Fr. 60. –. Evtl. Bergbahn Matt
Anmeldung:	 bis 2. Februar
Tourenleiter:	 Stefan Rechberger, 052 558 31 12, 079 946 90 13

SO–SA 23.2 – 1.3.	 SKITOURENWOCHE IM MÜNSTERTAL

	 Eine Woche lang schöne, gemütliche Skitouren im 
beschaulichen Münstertal

Programm:	 Wir wohnen in einem traditionellen, gut eingerichteten 
Ferienhaus in Valpaschun, kümmern uns selber um 
den Einkauf und das Kochen. Ein, zwei Touren können 
direkt vom Haus aus gestartet werden. Die Touren 
werden je nach Wetter und Verhältnissen geplant. Es 
wird sich immer um WS-Touren mit einer Aufstiegshöhe 
zwischen 1000 Hm bis 1500 Hm handeln. Das 
Aufstiegstempo wird eher langsam und gemütlich sein.
Max. 10 Teilnehmer.

Treffpunkt:	 wird noch mitgeteilt
Anforderung:	 S/C/WS 
Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste wird nach Anmeldung zugesandt.
Kosten:	 Fr. 450.– inkl. fast alles
Anmeldung:	 bis 1. Februar
Tourenleiter:	 Ernst Fischbacher, 079 221 97 20

SA 1. MÄRZ	 SCHNEESCHUHTOUR ZUM FADÄRASTEIN 
	 (1‘178 M.Ü.M.)

Programm:	 Gemütliche Schneeschuhtour. Wir verbinden den 
Besuch des Fadärasteins und seinem grandiosen 
Tiefblick ins Bündner Rheintal mit einer gemütlichen 
und abwechslungsreichen Schneeschuhrundtour. Falls 
der Schnee fehlt gibt es eine Winterwanderung.

Treffpunkt:	 Seewis Dorf (947 m). Zeitpunkt wird noch mitgeteilt.
Anforderung:	 SS/C/WT2 | Kondition für 5 Std. reine Marschzeit, 

12 km sowie 500 Hm Aufstieg, 700 Hm Abstieg.
Ausrüstung:	 für Schneeschuhtour mit LVS, Sonde, Schaufel und 

Smartphone. 
	 Verpflegung: aus dem Rucksack
Kosten:	 Reisekosten (ÖV)  

Tourenbeitrag: Fr. 5.–
Anmeldung:	 bis 22. Februar 
Tourenleiterin:	 Andrea Schnyder, 071 688 12 25, 079 612 44 70

SA–SO 1.–2. MÄRZ	 SKITOUREN IM SAFIENTAL

Programm:	 Wir reisen am Samstagmorgen früh ins Safiental 
und machen eine Skitour nach Verhältnissen (z.B. 
Tällihorn). Nach der Abfahrt übernachten wir im 
Berggasthaus Turrahaus. Am Sonntag besteigen wir 
bei günstigen Verhältnissen das Bärenhorn. Abfahrt 
und Heimreise.

Treffpunkt:	 Frauenfeld
Rückreise:	 18:00 Uhr
Anforderung:	 S/B/ZS | Kondition für 1000–1300 Hm
Ausrüstung:	 für Skitour. Verpflegung: Halbpension
Kosten:	 Reisekosten (PW): ca. Fr. 80.– 

Berggasthaus Turrahaus: 80.–
Anmeldung:	 bis 14. Februar 
Tourenleiter:	 Stefan Rechberger, 052 558 31 12, 079 946 90 13
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MO–FR 3.–7. MÄRZ	 SKITOUREN RUND UM DIE SAC CAPANNA DEL 
FORNO

Programm:	 Wir übernachten vier Nächte in der Capanna del 
Forno SAC und starten von dort aus die Skitouren. Die 
Aufstiege werden 1000 bis 1500 Hm betragen.
Max. 6 Teilnehmer.

Anforderung:	 S/B/ZS 
Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste wird nach der Anmeldung zugesandt.
Kosten:	 Reisekosten 

SAC-Hütte: ca. Fr. 450.–
Anmeldung:	 bis 31. Januar 
Tourenleiter:	 Ernst Fischbacher, 079 221 97 20

FR–SA 7.–8. MÄRZ	 SCHNEESCHUHTOUR ZUR CAPANNA 
CRISTALLINA

Programm:	 Aufstieg von Ossasco im Bedrettotal zur Capanna 
Cristallina (ca. 4 ½ Std. und 1300 Hm). Am 2. Tag 
wandern wir via Passo della Cima di Lago ins Val 
Cavagnolo, in welchem wir den Abstieg ins Bedrettotal 
in Angriff nehmen (Abstieg 1400 Hm und ca. 4 Std.). 

Billet:	 nach Ossasco
Treffpunkt:	 Info erfolgt nach Anmeldung
Anforderung:	 SS/B/WT3 | Kondition für 1300 Hm
Ausrüstung:	 gemäss Liste. Zwischenverpflegung aus dem 

Rucksack
Kosten:	 Reisekosten (ÖV)  

Capanna Cristallina: Fr. 85.– 
Tourenbeitrag: Fr. 10.–

Anmeldung:	 bis 24. Febuar 
Tourenleiter:	 Kurt Eitzinger, 052 365 00 26, 078 815 76 74

FR–SO 7.–9. MÄRZ	 SKITOUREN IN BIVIO MIT ERHOLUNG IN DER 
WELLNESSANLAGE

Programm:	 Wir werden 3 anspruchsvolle Skitouren unternehmen 
und am Abend gehen wir zur Erholung in die Sauna. 
So wird neben dem Sportlichen auch der Seele etwas 
geboten. Je nach Wetter und Verhältnissen werden die 
Touren angepasst.
Freitag: Anreise und erste Tour auf den Piz Surparé 
(Aufstieg: 4 Std. und 1310 Hm). Samstag: Piz 
Grevasalvas (4 Std. und 1170 Hm). Anspruchsvolle 
Skitour. Je nach Verhältnissen Aufstieg vom Julierpass. 
Sonntag: Piz Scalotta (4 Std. und 1270 Hm). Beliebte 
Skitour mit genussreichen Abfahrten.

Treffpunkt:	 wird noch bekannt gegeben
Anforderung:	 S/A/ZS
Ausrüstung:	 für Skitour
Kosten:	 Reisekosten und Kosten für die Unterkunft
Anmeldung:	 bis 1. Februar 
Tourenleiter:	 Daniel Duschletta, 079 551 13 52

SO–SA 9.–15. MÄRZ	 MERCANTOUR: VOM MEER ZUM SCHNEE

	 Skitourenwoche mit ÖV vom Meer bis auf die 
ersten 3000er der Seealpen und der Mercantour

Programm:	 Die Skitourenwoche führt uns von Ventimiglia über 
verschiedenste Berge entlang des Grenzkamms 
zwischen Frankreich und Italien bis ins Valle Stura. 
Dabei werden verschiedenste Berge bestiegen und die 
wilde Natur dieser Gegend genossen.

Billet:	 löst jeder selbst
Treffpunkt:	 05:48 Uhr, Bahnhof Frauenfeld
Rückreise:	 21:00 Uhr
Anforderung:	 S/A/ZS+ | Kondition für ca. 1200–1500 Hm
Ausrüstung:	 für Skihochtour mit Helm. Verpflegung: aus dem 

Rucksack und auf den Hütten.
Kosten:	 Reisekosten (ÖV): ca. Fr. 350.– 

Hütten und Hotels: ca. Fr. 800.–
	 Bergführeranteil: ca. Fr. 400.–
Anmeldung:	 bis 16. Februar 
Tourenleiter:	 Peter Büchel, 071 622 84 05, 079 362 48 02
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MO–DO 10.–13. MÄRZ	 SKITOUREN RUND UM DIE LÄMMERENHÜTTE

Programm:	 Wir übernachten drei Nächte in der Lämmerenhütte 
und starten von dort aus die Skitouren. Das 
Aufstiegstempo wird eher langsam und gemütlich sein. 
Die Aufstiege werden ca. 1000 Hm betragen.
Max. 6 Teilnehmer.

Treffpunkt:	 wird noch mitgeteilt
Anforderung:	 S/B/WS | Kondition für ca. 1000 Hm
Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste wird nach der Anmeldung zugesandt.
Kosten:	 Reisekosten: (ÖV) 

Unterkunft: ca. Fr. 400.–
Anmeldung:	 bis 9. Febuar 
Tourenleiter:	 Ernst Fischbacher, 079 221 97 20

SA–SA 22.–29. MÄRZ	 SKIHOCHTOUREN GAULI

Programm:	 Hervorragendes Gebiet um einfache Skihochtouren mit 
schönen Abfahrten zu machen. 
Skitechnik kann hier gut vertieft werden.

Treffpunkt:	 wird noch mitgeteilt
Anforderung:	 H, S/C/ZS+
Ausrüstung:	 für Skihochtour
Kosten:	 Reisekosten und Kosten für die Unterkunft
Anmeldung:	 bis 21. Februar
Tourenleiter:	 Martin Rüegg, 032 512 36 72, 079 585 59 80

Am Rudenzburgplatz   9500 Wil, Tel. 071 911 22 73
info@bossart-sport.ch, www.bossart-sport.ch

BERGSPORT- UND 

SKITOURENEXPERTE

IN DER REGION  

Bossart-Sport_Inserat_122x50_Bergsport_Skitouren_10_2017.indd   1 10.10.17   10:52
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SO–DO 23.–27. MÄRZ	 SKITOURENWOCHE FÜR GENIESSER

Programm:	 Eine gemütliche Skitourenwoche für Geniesser mit 
Aufstiegen zwischen 800 und 1100 Höhenmetern 
im wunderschönen Vinschgau auf 1870 m.ü.M. Wir 
übernachten in Doppelzimmern im Wellnesshotel im 
Langtauferhof (www.langtaufererhof.it), von wo aus wir 
direkt mit den Skiern die umliegenden Berge besteigen 
können oder in wenigen Minuten mit dem Auto andere 
Tourenziele erreichen. Nachmittags können wir 
unsere Seele beim Wellnessen oder am reichhaltigen 
Zvieribuffet baumeln lassen.
Wir werden mit dem ÖV und einem Auto nach 
Landquart reisen und von dort mit einem VW-Bus 
weiterreisen. Alles Weitere wird nach der Anmeldung 
bekannt gegeben.

Treffpunkt:	 08:45 Uhr, Landquart
Rückreise:	 19:00 Uhr
Anforderung:	 S/B-C/WS | Kondition für 800–1000 Hm
Ausrüstung:	 alles für Skitouren. Verpflegung: Halbpension mit 

Zvieri, Rest aus dem Rucksack
Unterkunft: 	 Wellnesshotel Langtaufererhof: 
	 https://www.langtaufererhof.it
Kosten:	 Reisekosten: ca. Fr. 200.– 

Hotel Langtauferhof: 500.– Euro (inkl. 
Bergführerzimmer) 
Bergführeranteil: ca. Fr. 400.– bei 7 Teilnehmenden

Anmeldung:	 bis 31. Dezember 
Tourenleiterin:	 Franziska Krebs, 079 487 23 45, fr.krebs@gmx.ch
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DO 16. JANUAR	 SKITOUR ZUM STEINGÄSSLER (2249 M)

Programm:	 Die ersten Höhenmeter werden mit der Seilbahn 
zurückgelegt. Ab Berghaus Schönhalden (1487 m) 
südwärts via Fulriet zu P.1711. Hier durch einen Kessel 
kurz steil zum Chammhüttli (2045 m) und zum Gipfel 
Steingässler. Abfahrt auf gleicher Route.

	 Max. 7 Teilnehmer.
Treffpunkt:	 07:30 Uhr, Frauenfeld
Rückreise:	 gegen Abend
Anforderung:	 S/C/WS | Kondition für 5–6 Std. und 770 Hm
Ausrüstung:	 für Skitour. Verpflegung: aus dem Rucksack und im 

Gasthof
Kosten:	 Reisekosten (PW): Fr. 25.–
Anmeldung:	 bis 30. Dezember 
Tourenleiter:	 Reinhard Ruchti, 079 239 97 79

DO 23. JANUAR	 FURGGELENSTOCK

Programm:	 Ab Laucheren über Höcheggen und Furggelenhütten 
auf den Furggelenstock. Tolle Aussicht bis zum 
Zürichsee. Weiter über Halbegg zum Berghaus 
Zwäcken. Nach dem Kafihalt weiter zur Müsliegg und 
durch den Ljenwald runter zur Postautohaltestelle 
Brunni.

Verschiebedatum:	 MI 22. oder FR 24. Januar
Fahrplan:	 Frauenfeld ab: 07:18 Uhr, via Zürich, Wädenswil, 

Einsiedeln nach Oberiberg, Talstation Laucheren, an: 
09:38 Uhr.

Billet:	 Wohnort – Hoch-Ybrig, Talst. Laucheren. Rückfahrt ab 
Brunni.

Treffpunkt:	 wird noch bekannt gegeben
Rückreise:	 ab Brunni: XX:31 Uhr
Anforderung:	 SS/B/WT2 | Kondition für 4 Std. reine Gehzeit, 
	 10 km sowie 680 Hm Auf- und Abstieg
Ausrüstung:	 Für Schneeschuhtour mit LVS und Schaufel. 

Verpflegung: aus dem Rucksack
Kosten:	 Reisekosten (ÖV)
Anmeldung:	 bis 21. Januar 
Tourenleiter:	 Toni Frei, 044 784 60 74, 079 523 13 86

Inserat Druckerei
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DO 30. JANUAR	 AUGSTENBERG FL

	 Schneeschuhtour mit herrlicher Aussicht hoch 
über Malbun

Programm:	 Vom Jöraboda (1602 m) steigen wir zunächst zum 
Sareiser Joch und dann zum Augstenberg (2'359 
m.ü.M.). Abkürzung mit Bergfahrt nach Sareis möglich 
(minus 350 Hm Aufstieg, 1 Std. Zeitersparnis).
Nach dem Picknick geht es auf dem gleichen Weg 
zurück zum Joch. Dann folgen wir dem Höhenweg zur 
Bergstation Sareis und fahren anschliessend mit dem 
Sessellift nach Malbun hinunter.

	 Je nach Schneeverhältnissen hat es einige 
Felspassagen, die ohne Schneeschuhe bewältigt 
werden müssen. Schneeschuhe müssen am Rucksack 
befestigt werden können, damit die Hände frei sind.

Verschiebedatum:	 MI 29. Januar
Fahrplan:	 Frauenfeld ab: 06:48 Uhr, via Zürich, Sargans, Vaduz 

Au nach Malun, Jöraboda, an: 09:43 Uhr
Billet:	 Wohnort – Malun, Jöraboda, hin und zurück
Treffpunkt:	 wird noch bekannt gegeben
Rückreise:	 Rückfahrt ab Malbun Zentrum, ab: 16:11 Uhr, 

Frauenfeld an: 18:47 Uhr. Evtl. 1 Std. früher.
Anforderung:	 SS/B/WT3 | Kondition für 4 ½ Std. reine Gehzeit, 
	 8 km und 860 Hm Aufstieg, 470 Hm Abstieg
Ausrüstung:	 für Schneeschuhtour mit LVS und Schaufel. 

Verpflegung: Picknick
Kosten:	 Reisekosten (ÖV): Frauenfeld–Malbun retour Fr. 55.–; 

Sessellift: ca. Fr. 8.–
Anmeldung:	 bis 28. Januar 
Tourenleiter:	 Kurt Gnehm, 052 365 11 57, 079 741 07 75 
	 kgnehm@bluewin.ch

DO 6. FEBRUAR	 MOSTELBERG – ALPHTAL

Programm:	 Ab Sattel mit der Drehgondelbahn nach Mostelberg, 
über die Hängebrücke und anschliessend mit 
den Schneeschuhen zur Bannegg und weiter 
zum Hochstuckligipfel. Über Nätschhöchi zum 
Grossbrechenstock und Abstieg ins Alpthal.

Verschiebedatum:	 MI 5. Februar oder FR 7. Februar
Fahrplan:	 Frauenfeld ab: 07:18 Uhr, via Zürich, Wädenswil, 

Biberbrugg nach Sattel
Billet:	 Wohnort – Sattel, Talstation. Zurück ab Alpthal Kirche.
Treffpunkt:	 09:00 Uhr, Biberbrugg im Bus
Rückreise:	 ab Alpthal um XX:37 Uhr
Anforderung:	 SS/B/WT2 | Kondition für 4 Std. Gehzeit sowie 
	 600 Hm Aufstieg und 770 Hm Abstieg
Ausrüstung:	 für Schneeschuhtour mit LVS und Schaufel
Kosten:	 Reisekosten (ÖV) und Gondelbahn
Anmeldung:	 bis 4. Februar 
Tourenleiter:	 Toni Frei, 044 784 60 74  079 523 13 86

DO 13. FEBRUAR	 SCHNEESCHUHTOUR IM TOGGENBURG

Programm:	 Wir werden im Toggenburg unterwegs sein und zwar 
dort, wo es (hoffentlich) Schnee hat. Die genaue 
Tourenbeschreibung wird ab Sonntag, 9. Februar 2025 
im Tourenportal aufgeschaltet sein.

Treffpunkt:	 nach Vereinbarung
Anforderung:	 SS/B/WT2 | Kondition für 4–5 Std. Marschzeit, max. 

700 Hm
Ausrüstung:	 LVS, Sonde und Schaufel. Verpflegung: Aus dem 

Rucksack
Kosten:	 Reisekosten (ÖV)
Anmeldung:	 bis 11. Februar 
Tourenleiterin:	 Esther Peter-Werner, 052 721 38 68, 079 538 98 34 

esther.peter-werner@bluewin.ch



TOURENPROGRAMM
S

A
C

-J
U

G
E

N
D

G
A

N
ZE

 S
E

K
TI

O
N

40 TOURENPROGRAMM

S
A

C
-J

U
G

E
N

D
G

A
N

ZE
 S

E
K

TI
O

N

41

A
K

TI
V

E

A
K

TI
V

E

FA
-B

E

FA
-B

E

S
E

N
IO

R
E

N

S
E

N
IO

R
E

N

DO 20. FEBRUAR	 SCHNEESCHUHTOUR IM APPENZELLERLAND

Programm:	 Das Appenzellerland bietet viele Möglichkeiten für 
schöne Schneeschuhtouren im Bereich WT 1–2. Es 
muss nur genug Schnee gefallen sein.

	 Ich werde, entsprechend der Schnee- und 
Lawinenverhältnisse, eine attraktive Tour 
rekognoszieren und ab Sonntag 9. Februar ins 
Tourenportal stellen.

Treffpunkt:	 nach Vereinbarung
Anforderung:	 SS/B/WT1 – WT2 | Kondition für ca. 4–5 Std. 

Marschzeit, max. 600 Hm
Ausrüstung:	 LVS, Sonde und Schaufel. Verpflegung: aus dem 

Rucksack
Kosten:	 Reisekosten (ÖV)
Anmeldung:	 bis 18. Februar 
Tourenleiter:	 Hans-Jörg Peter, 052 721 38 68

DO 27. FEBRUAR	 GAMPERFIN

Programm:	 Wir wandern von Wildhaus Oberdorf via Älpligatter zum 
Skihaus Gamperfin. Dort können wir bei schlechtem 
Wetter drinnen Mittagessen oder picknicken, wenn es 
schön ist. Die Tour kann auch als Winterwanderung 
gemacht werden.

Fahrplan:	 Frauenfeld ab: 07:19 Uhr, nach Wildhaus, Oberdorf an: 
09:26 Uhr

Billet:	 Wohnort – Wildhaus, Lisighaus, hin und zurück
Treffpunkt:	 wird noch bekannt gegeben
Rückreise:	 XX:26 oder XX:56 Uhr
Anforderung:	 SS/B/WT2 | Kondition für 3 ½ Std, 240 Hm Aufstieg, 

160 Hm Abstieg
Verpflegung:	 Skihaus Gamperfin oder aus dem Rucksack
Kosten:	 Reisekosten: Ostwind-Tageskarte: Fr. 29.60

Wildhaus–Oberdorf retour: Fr. 10.–
Anmeldung:	 bis 25. Februar 
Tourenleiterin:	 Erika Inglin, 052 765 19 88, 079 589 65 19 

erika.inglin@gmail.com

DO 13. MÄRZ	 ALTSTÄTTEN – GÄBRIS – GAIS

Programm:	 Altstätten–Weidest–Ebenacker–Ruppen–Suruggen–
Gäbris-Gais.

Fahrplan:	 Frauenfeld ab: 07:42 Uhr
Billet:	 Wohnort – Altstätten, Rathaus und Gais – Wohnort
Treffpunkt:	 09:10 Uhr, Altstätten Rathaus
Rückreise:	 XX:57 oder XX:27 Uhr
Anforderung:	 BW/B/T1 | Kondition für 3 ½ – 4 Std. ohne Pausen, 

Aufstieg 800 Hm, Abstieg 330 Hm
Ausrüstung:	 Wanderschuhe und dem Wetter entsprechende 

Kleidung. Stöcke von Vorteil. Verpflegung: Startkaffee 
im Städtli sowie Picknick aus dem Rucksack. 
Unterwegs besteht keine Einkehrmöglichkeit.

Kosten:	 Reisekosten (ÖV)
Anmeldung:	 bis 11. März 
Tourenleiterin:	 Mägi Hasler, 079 396 89 04 

maegi@ratz-fatz.ch

DO 20. MÄRZ	 HEIDEN – CHINDLISTEIN

	 Von Heiden nach Walzenhausen

Programm:	 Die Wanderung führt von Heiden zum mystischen 
Chindlistein, über Raspeln nach Unter Altenstein und 
weiter nach Walzenhausen. Bei gutem Wetter hat man 
eine schöne Sicht auf den Bodensee .

Verschiebedatum:	 MI 19. März oder FR 21. März
Fahrplan:	 Frauenfeld ab: 08:12 Uhr, via Weinfelden und 

Rorschach nach Heiden
Billet:	 Wohnort – Heiden und Walzenhausen – Wohnort
Treffpunkt:	 09:25 Uhr Heiden, Bahnhof
Rückreise:	 XX:15 oder XX:45 Uhr ab Walzenhausen
Anforderung:	 W/C/T1 | Kondition für 3 ½ Std. sowie 400 Hm 

Aufstieg und 500 Hm Abstieg
Verpflegung:	 aus dem Rucksack
Kosten:	 Reisekosten (ÖV)
Anmeldung:	 bis 18. März 
Tourenleiterin:	 Margrit Dinkelacker, 052 765 18 69, 077 447 17 91
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DO 27. MÄRZ	 KÖBELISBERG

	 Einfache Vorfrühlings- oder Spätherbstwanderung 
von Ulisbach über den Köbelisberg nach 
Lichtensteig

Programm:	 Von Ulisbach bei Wattwil zum Schmidberg und 
Langholz. Weiter über Heiterswil, Hänsenberg und 
Waldschwilerberg auf den Gipfel des Köbelisberg 

	 (1146 m). Hier Mittagspicknick mit grandioser Aussicht 
in die Berge und zum Bodensee. Kaffee im Restaurant 
Köbelisberg. Abstieg nach Lichtensteig. Sollte noch 
Schnee liegen, nehmen wir die Schneeschuhe mit.

Verschiebedatum:	 MI 26. März oder FR 28. März
Fahrplan:	 Frauenfeld ab: 07:49 Uhr, via Wil und Wattwil nach 

Ulisbach, Traube an: 09:06 Uhr
Billet:	 Wohnort – Ulisbach und Lichtensteig – Wohnort
Treffpunkt:	 09:10 Uhr, Ulisbach, Traube
Rückreise:	 Lichtensteig ab um 15:37 Uhr, Frauenfeld an 16:39 Uhr
Anforderung:	 W/B/T2 | Kondition für 4 ½ Std. reine Gehzeit, 12 km 

sowie 700 Hm Auf- und Abstieg
Verpflegung:	 Picknick
Kosten:	 Reisekosten (ÖV): ab Frauenfeld Fr. 17.– 
Anmeldung:	 bis 25. März 
Tourenleiter:	 Kurt Gnehm, 052 365 11 57, 079 741 07 75 

kgnehm@bluewin.ch

Gesamtberatung für Ihre Versicherungen.
Unabhängig. Kompetent. Nachhaltig.

VORSCHAU:

MI/DO 16./17. APRIL	 EMMENTAL

Programm:	 Donnerstag: Von Langnau i.E. über die Hochwacht 
nach Eggiwil. 12 km, 580 resp. 520 Hm Auf- und 
Abstieg, 3 Std. 40 Min. reine Marschzeit. Abendessen 
und Übernachtung im Hotel Hirschen Eggiwil. Die 
Übernachtung auf den zweiten Tag kann individuell 
gebucht werden (www.hirschen-eggiwil.ch). Bitte über 
das Tourenportal anmelden, so dass auf Wunsch 
Zimmer geteilt werden können. In Langnau und Eggiwil 
stehen prächtige Bauernhäuser und laden zu einem 
Dorfbummel ein. Freitag: Über Alp Rämisgummen und 
Pfiffer. Ziel noch offen. Ca. 4 Std. reine Marschzeit und 
622 Hm.

	 Die Tour ist auch als Tagesausflug möglich: Langnau–
Eggiwil mit individueller Rückreise ab Eggiwil um 

	 15:51 Uhr, Frauenfeld an: 18:51 (stündlich).
Alternative:	 Bei allfälligem Wetterpech im Emmental: MI oder DO 

Wanderung im Naturpark Schaffhausen von Bibern 
nach Schaffhausen. 13 km, 4 ½ Std. sowie 380 Hm 
Auf- und Abstieg

Fahrplan:	 Frauenfeld ab: 07:48 Uhr. Langnau an: 10:32 Uhr.
Rückreise:	 noch offen
Anforderung:	 BW/B/T2–T3
Ausrüstung:	 Wanderstöcke. Verpflegung: aus dem Rucksack
Kosten:	 Reisekosten. Unterkunft (Hotel Hirschen, Eggiwil)
Anmeldung:	 bis 14. April
Tourenleiterin:	 Sibylle Hug, 071 463 33 58
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SA 4. JANUAR	 SCHNEESCHUHTOUR FRÜMSELTAL IM 
TOGGENBURG 

Programm:	 Das Frümseltal ist die Senke zwischen dem Frümsel 
und dem Brisi. Sie ist im Gegensatz zu den zwei 
Gipfeln mit Schneeschuhen oder Ski bequem 
erreichbar.

Fahrplan:	 Weinfelden ab: 07:05 Uhr
Treffpunkt:	 06:55 Uhr, Weinfelden
Rückreise:	 17:59 Uhr
Anforderung:	 SS/B/WT2 – WT3 | Kondition für 650 Hm
Verpflegung:	 aus dem Rucksack
Kosten:	 Reisekosten (ÖV)
Anmeldung:	 bis 31. Dezember via touren.sac-bodan.ch
Tourenleiter:	 Reto Schubnell, 079 831 42 82

SO 12. JANUAR	 SCHNEESCHUHTOUR JAKOBSBAD – URNÄSCH 
FÜR ANFÄNGER

Programm:	 Einfache Schneeschuhtour von Jakobsbad über Obere 
Lauftegg, Schachen, Zimmermanns-Lauftegg, Skihaus 
Osteregg, Chräg und Feld nach Urnäsch.

Fahrplan:	 Weinfelden ab: 08:05 Uhr
Treffpunkt:	 07:55 Uhr, Weinfelden. 09:18 Uhr Jakobsbad.
Anforderung:	 SS/C/WT2 
Ausrüstung:	 Schneeschuhe können beim Tourenleiter oder bei der 

Kronbergbahn gemietet werden.
Kosten:	 Reisekosten (ÖV)
Anmeldung:	 bis 9. Januar via touren.sac-bodan.ch 
Tourenleiter:	 Reto Schubnell, 079 831 42 82

MI 12. FEBRUAR	 BOULDERABEND IM SPARTA BUCHS

Programm:	 Gemeinsam fahren wir nach Buchs ins Sparta 
Bouldering, um beim gemeinsamen Bouldern Spass zu 
haben und unser Kletterkönnen zu verbessern. 

Treffpunkt:	 18:35 Uhr, Bahnhof Amriswil
Anforderung:	 K/C/3a – 7a
Ausrüstung:	 Sportkleidung, Kletterfinken, Magnesium
Kosten:	 Fr. 20.–
Anmeldung:	 bis 11. Februar via touren.sac-bodan.ch
Tourenleiter:	 Benjamin Wyss, 071 410 02 63, 076 390 83 71
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SA/SO 22./23. FEB.	 SKITOURENWOCHENENDE IN GRAUBÜNDEN

Programm:	 Zweitägige Skitour mit Hüttenübernachtung. Weitere 
Infos folgen.

Treffpunkt:	 wird noch bekannt gegeben
Anforderung:	 S/B/WS+ – ZS
Anmeldung:	 bis 9. Februar via touren.sac-bodan.ch
Tourenleiter:	 Sebastian Schweizer, 079 945 88 99

SA/SO 15./16. MÄRZ	 MEHRSEILLÄNGENKURS TESSIN

Programm:	 Wir reisen dem Frühling entgegen ins Tessin.
Am ersten Tag lernen wir die MSL-Basics. Knoten, 
Kommandos und Abseilen. Am zweiten Tag werden 
wir unsere Skills in einer Mehrseillänge schon zeigen 
können.

Treffpunkt:	 wird noch bekannt gegeben
Anforderung:	 K/B/5c – 5c+ | Selbständiges Klettern und Sichern 

in der Halle
Kosten:	 Fr. 135.– für Reise (ÖV) und Übernachtung mit 

Frühstück und Abendessen
Anmeldung:	 bis 3. März
Tourenleiter:	 Martin Schweingruber, 078 616 05 64

SO 30. MÄRZ	 KLETTERTAG HOLENSTEIN (KIBE/FABE)

Programm:	 Am Sonntag 30. März werden wir am Holenstein 
klettern gehen. Am Mittag werden wir gemütlich ein 
Feuer machen und grillieren.

Treffpunkt:	 wird noch bekannt gegeben
Anforderung:	 K/C/3a - 6c
Verpflegung:	 für Mittagspause (Grill)
Kosten:	 Tourenbeitrag: Fr. 5.–
Anmeldung:	 bis 24. März via touren.sac-bodan.ch
Tourenleiterin:	 Stefanie Meili, 078 759 58 95 FA
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Co-Präsidentin: 	 Lisbeth Soppelsa, Nelkenstrasse 11, 8570 Weinfelden	
	 079 246 91 01 	 lisbeth.soppelsa@bluewin.ch

Co-Präsident:	 Heinz Neeser, Niederwil 6, 8500 Frauenfeld
	 052 375 20 53   079 217 81 82	 heinz.neeser@bluewin.ch

Hüttenchef: 	 Gerhard Vogelbacher, Thundorferstr. 96, 8500 Frauenfeld
	 052 763 22 91   079 436 18 75	 g.vogelbacher@bluewin.ch

Kassier: 	 Holger Lange, Oberhaldenstr. 1, 8561 Ottoberg
	 079 409 60 51	 holger.lange@altadolena.ch

Tourenchef: 	 Daniel Duschletta, Burgstrasse 23, 8570 Weinfelden
	 079 551 13 52	 dduschletta@gmail.com

Aktuarin: 	 Annelies Kreis, Schwalbenweg 26, 8500 Frauenfeld
		  annelies.kreis@gmx.net
Öffentlichkeitsarbeit: 	 vakant 

Webmaster:	 Katrin Locher, Furglerstrasse 8, 9000 St. Gallen		
	 079 334 40 45	 webmin@sac-tg.ch

Hüttenwart 	 Rita und Res Streiff	 Etzlihütte 041 820 22 88
Etzlihütte: 	 Trachslauerstrasse 7, 8840 Trachslau	
	 www.etzlihuette.ch	 info@etzlihuette.ch

Weidhütte: 	 Rosmarie Beeler
	 079 621 20 81	 rosmarie-beeler.huet@bluewin.ch

Senioren Koordinator: Toni Frei, Alte Wollerauerstrasse 30, 8832 Wollerau
	 044 784 60 74   079 523 13 86	 frei.wollerau@gmx.ch

Senioren 	 Trudi Keller, Vogelackerstrasse 17, 8357 Guntershausen
Administration:	 078 911 95 94  	 trudi.keller@bluewin.ch

Jugend-Chef:	 Martin Schweingruber, Liebenfelserstr. 3, 8506 L'neunforn 
	 078 616 05 64 	 martin@schweingruber.io

Mitgliederverwaltung,	 Andrea Schnyder, Kirchstrasse 12, 8574 Oberhofen	
Adressänderungen:	 071 688 12 25	 mitgliederverwaltung@sac-tg.ch

Redaktion:	 Christian Herzog, Aeussere Stammerau 8, 8500 Frauenfeld
	 079 747 82 07	 ch.hrzg@gmail.com

Materialwart:	 Martin Schweingruber, Liebenfelserstr. 3, 8506 L'neunforn 
	 078 616 05 64 	 martin@schweingruber.io

Herausgeber: 	 SAC Thurgau, Frauenfeld	 www.sac-tg.ch

Druck: 	 Druckerei Weibel AG, Tübach	 www.weibel-druck.ch
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Adressänderungen an:
 Andrea Schnyder, Kirchstrasse 12, 8574 Oberhofen | mitgliederverwaltung@sac-tg.ch

P.P.
CH-8500 Frauenfeld

F. Egli + Co. | Kesselstrasse 6 | 8500 Frauenfeld

Telefon 052 720 21 82 | www.eglibikes.ch | info@eglibikes.ch

Erhätlich bei Stöckli Outdoor Sports Wil
Sirnacherstrasse 1, 9501 Wil | Tel.: 071 911 30 60 

wil@stoeckli.ch | stoeckli.ch
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