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TOURENVORSCHAU
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n e t e c h ; 5 - [ Tag Anlass Tourencode Tourenleiter' é’ ° % é
B Datum Tourenleiterin <|sSlolw
M INDUSTRIELLE INSTANDHALTUNG
April
Do 3. Ziiri 7 mit Nachtessen T H. Heim Hueber
Fr4.-So6. Skitouren in Bivio fiir Geniesser L-WS K. Fréhlich i
Do 10. Aarau - Wasserflue T2 M. Dinkelacker
Mi/Do 16./17.  Zwei Tage Emmental T1-T2 S. Hug
Fr18. Ostertouren Z8 A. Schweizer
S0 20. - Mi 23.  Einfache Skihochtouren im Jungfraugebiet WS+ - ZS- F. Krebs
Do 24. Hedingen - Bremgarten T T. Frei
Sa 26. Skitour Silvrettahorn ZS- A. Schweizer
Sa 26. - Mo 28. Skitour Rotondo ZS P. Biichel
So 27. Skihochtour WS+ R. Schnyder
So 27. Klettergarten 5c-7a B. Wyss
Mai
Do 1. Schinznachdorf - Biberstein ™ F. Gilbert
Do 8. Sissacherflue T2 M. Dinkelacker
Sa 10. Sportliche Wanderung Toggenburg T A. Kraft ||
Sa 10. JO Schnuppertag Klettern 3c-T7a M. Schweingruber
Sa 10. KiBe Schnuppertag Klettern 3c J. Spindler
Do 15. Disentis, Hangebriicke nach Stagias T2 M. Sprenger
Sa 17. Klettern im Magic Wood 5c-7a B. Wyss
Do 22. Wolfenschiessen - Engelberg T2 F. Gasser
Sa 24. Mehrseillange Briiggler 4a M. Schweingruber
Do 29. Napf, Fankhaus - Lutern - Bad T3 S. Muff
Fr30.-So1.  Biwakwanderung mit Jugendlichen T3 R. Schubnell
IHRE ANLAGEN IN GUTEN HANDEN o
U . Di3.-Do5. Kultturtour Divers H. Locher
Sie produzieren auf vollen Touren. Wir sorgen mit mechanischer und elektrischer Dos. Kobelwald - Steinegg 12-T3 F. Gilbert
Instandhaltungs-Kompetenz fir eine hohe Anlagenverfiigbarkeit. Sa7.-Mo9. FaBe Pfingstlager 4b T. Frei
Netech bietet auf Ihre Bedirfnisse zugeschnittene Dienstleistungen: Do 12. Centovall, Rasa - Intragnalev. P. Brolla T2 S. Muft
So 15. Klettern im Toggenburg od. Alpstein 4c-6a R. Miiller
* Unterstiitzung lhrer internen Instandhaltung Do 19. Vitznau - Wissi Fluh - Gersau -T2 R. Blaser
* Wartungskonzepte, Teil- und Gesamtldsungen Fr20.-S022. Fels und Eis 2 fiir Tourenleitende 8-, lll+ R. Ruchti
Wir sind Ihr verlésslicher Partner fir eine professionelle Instandhaltung. Sa 21. Rigitrilogie 1. Teil T4-T5 F. Krebs
Di 24. Theorieabend Meteo Sonst S. Schweizer
netech Neeser Technik AG Aspstrasse 8 8472 Seuzach Mi 25. - Fr27.  Bergwanderung Schesaplana T4 R. Ruchti
Tel. +41 52269 1515 info@netech.ch www.netech.ch Do 26. Leistkamm T3 K. Gnehm

So 29. Alp Tschingla oberhalb Walensee T4 S. Geissler

w
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Mit uns kommen Sie
auf Touren!

Trunz
Wirth

Trunz Wirth AG

Architektur, Baumanagement
Altes Kraftwerk, Felseggstrasse 61
CH-9247 Henau

trunz-wirth.ch

TSCHANEN

baut lhre Visionen

Tschanen AG Miillheim | www.tschanengruppe.ch

Neu- und Umbau | Sanierung /Renovation | Landwirtschaftsbau | Ingenieurtiefbau

Allgemeiner Tiefbau | Erschliessung | Bauservice /Kundenarbeiten | Bauberatungen

EDITORIAL

Liebe Mitglieder des SAC Thurgau,

Der Start ins neue Jahr 2025 ist bereits wieder Geschichte. Unser Hittenwart-
paar Res und Rita Streif hatten die Etzlihiitte ab dem 28. Dezember 2024 flr
rund zwei Wochen offen und erfreuten sich der vielen Besucher. Von Mitte Fe-
bruar bis Mitte April sind alle winterbegeisterten Bergganger/-innen in der Hiitte
wieder herzlich willkommen. Fir uns als Sektion haben wir dieses Jahr wieder
einiges flr unsere Mitglieder im Programm. Die Wintertouren konnten nach Plan
im Januar in Angriff genommen werden und dauern bis in den spaten Frihling.

Auch die Sommertouren versprechen dieses Jahr sehr attraktiv zu sein. Die
Spannweite reicht von einfachen Bergtouren bis zu schwierigen Hoch- und
Klettertouren. Jedes Jahr bieten wir unter der Leitung eines erfahrenen Berg-
fiihrers auch eine Anzahl Weiterbildungstage flr unsere Tourenleiter/-innen und
Mitglieder an. Seit einiger Zeit stellen wir fest, dass unsere Ausbildungstage auf
weniger Interesse stossen als wir es uns gewohnt sind. Wir méchten alle er-
mutigen, diese wertvollen Angebote zu nutzen, denn sie verbessern nicht nur
euer technisches Wissen, sondern erhohen auch die Sicherheit auf immer an-
spruchsvolleren Bergtouren. Zudem bieten diese Tage auch die Gelegenheit,
andere Menschen mit den gleichen Interessen naher kennen zu lernen und neue
Freundschaften zu knlpfen.

Am Freitag, den 14. Marz 2025 findet unsere Jahresversammlung im Gasthof
zum goldenen Kreuz in Frauenfeld statt. Wir freuen uns auf einen gut besuchten,
interessanten Abend.

Heinz Neeser

TITELBILD
Ski-Hochtour auf das Strahlhorn (4'190 m) bei Sonnenaufgang.

Foto: Kurt Baumann

Redaktionsschluss Nr. 3 | 2025: 10. Mai 2025
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MITTEILUNGEN

MITGLIEDERVERWALTUNG

EINTRITTE

Einzel:

Markus Husler
Michel Remy
Sebastian Weiler
Brigitte Brunner
Anita Frischknecht
Trevor Pegrum
Pascal Konig

Isabel Robel
Angela Muther
Sebastian Jossi
Elena loana Balmus
Thomas Bolli
Michelle Gremlich
Susi und Kurt Burgermeister

Familie:

Jenny, Fabian, Andreas, Loris
und Nikita Kekeis

Tobias, Julia, Janes und Nela Flick

Frauenfeld

Buchs SG
Kreuzlingen
Aadorf

Andwil

Schlatt

Frauenfeld
Frauenfeld
Braunau
Frauenfeld
Frauenfeld
Felben-Wellhausen
Huttlingen

Ubertritt vom SAC Bachtel

Matzingen
Ubertritt vom SAC Bodan

Wir heissen die neuen Mitglieder in der SAC-Sektion Thurgau ganz herzlich

willkommen!

AUSTRITTE UND UBERTRITTE

Urs Nadler

Veronika Scheiwiller
Bernhard Scheiwiller
Stefan Reinhold

Arth
Frauenfeld
Frauenfeld
Zihlschlacht

Yvonne Jordan

Kai Mussnig

Richard Zehnder
Andreas Muller

Rahel Weber

Claudia Gamper

Jarina Meyer

Nuria Meyer

Julia Schedle

Andrea, Markus, Rahel, Janik und
Fabian Good

Oliver de Wolf

Anita Frischknecht
Lorena-Joy Frischknecht
Monika Knobel

VERSTORBEN

Julia Schmitter

WEIDHUTTE RESERVATIONEN

9.-11. Mai Nadin Keller
16.-18. Mai Toni Frei

13.-15. Juni Kurt Gnehm
27.—29. Juni Mirco Steer

20. Juli— 3. Aug. Cordula Wiesmann
21.-24. August Markus Odermatt
13./14. Sept. Peter Biichel

29. Dez.— 2. Jan. Marlis Bartholdi

Anfragen und Reservationen an:

MITTEILUNGEN

Bischofszell
Romanshorn
Ettenhausen TG
Salmsach
Gerlikon
Oberbliren
Oberbiiren
Oberbiren
Frauenfeld

Nussbaumen

zur Sektion Pilatus

zur Sektion Bodan

zur Sektion Santis

zur Sektion Toggenburg

Hefenhausen

20 Personen
ganze Hutte
ganze Hutte
12 Personen
12 Personen
ganze Hiutte
ganze Hitte

Rosmarie Beeler, 079 621 20 81, rosmarie-beeler.huet@bluewin.ch
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TOURENBERICHT

TOURENBERICHT

Skitour im Alviergebiet, 11. Januar 2025

Bericht: Christian Herzog

Schon in den Tagen vor der Tour erschwerten Schneefall und eine durchzogene
Wetterprognose die Planung fiir unseren Tourenchef Daniel Duschletta. Vor
allem die Lawinensituation liess sich in den Vortagen und aus der Ferne nur
schwer einschatzen. Wie viel Schnee gibt es wirklich? Wie werden die Sicht-
verhaltnisse? Daniel entschied sich, dass wir uns am Startpunkt treffen und
allenfalls eine Alternativtour durchfiihren. Das Gebiet am Buchserberg bietet fir
alle Wetterlagen und Schwierigkeitsstufen geniigend Auswahl.

Und siehe da: als wir am Samstagmorgen gegen halb 9 beim Berghaus Malbun
eintrafen, offnete sich die Wolkendecke und frischer Pulverschnee blitze in den
Sonnenstrahlen. Was fir ein Timing, zum Ersten. Das nehmen wir doch gerne.
Die steilen Abschnitte (bis 40°) auf dem Weg zum Alvier waren uns jedoch zu
unsicher, so dass Daniel eine Tour auf den Gross Fulfirst vorschlug, was von der
Gruppe einstimmig angenommen wurde.

Zuerst ging es dem Skilift entlang,
spater durch den Wald immer an
Hohe gewinnend. Langsam offnete
sich der Blick zu den Gipfelzielen
dieses Gebiets und hiniiber zum
Alpstein. Naturlich ist man in die-
sem Gebiet an einem Wochenende,
besonders nach Schneefall, nicht al-
leine. Doch dank den vielen Varianten
im Gebiet verteilt sich die Tourengan-
gerschar relativ gut.

Der Temperaturunterschied zwischen
Sonnenabschnitten und Schatten war
deutlich spiirbar. Und je ndher man
sich dem Gipfel nahert, desto steiler
wurde es. Kurz vor dem Skidepot
wird eine sichere Spitzkehrentechnik
verlangt. Der Fussaufstieg zum Gipfel
war an diesem Tag jedoch ziemlich
vereist und da wir keine Steigeisen
im Gepack hatten, bestimmten wir
kurzerhand das Skidepot als unseren
heutigen Gipfel.

TOURENBERICHT

(]
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TOURENBERICHT

Die Aussicht von der Ringelspitzket-
te Uiber die Glarner Alpen bis in die
Zentralschweiz war auch von hier
hervorragend. Mittlerweile war das
Wetter schlicht perfekt. Kaum eine
Wolke triibte den Himmel.

Weil es doch ganz frisch war, ver-
weilten wir gar nicht lange, sondern
stlitzten uns in den frischen Schnee.
Wir waren zwar nicht die ersten, den-
noch fand man immer wieder Platz
fur eigene Spuren. Nach einer kurzen
Rast etwa in der Hélfte der Abfahrt,
steuerten wir wieder dem Ausgangs-
punkt entgegen. Auch hier im unteren
Teil bietet das Gelande viele Méglich-
keiten.

Kaum sassen wir im «Aprés-Ski»
im Berghaus Malbun, schoben sich
Nebel- und Wolkenschwaden vor
die Sonne. Was fiir ein Timing, zum
Zweiten.

Vielen Dank an Daniel Duschletta fir die Organisation und die super Fiihrung

dieser Tour.

GRATULATIONEN

Wir gratulieren herzlich

Am
Am
Am
Am
Am

Am
Am
Am
Am

Am
Am
Am
Am
Am
Am

1.4.
5.4.
6.4.
8.4.
94.
Am 22.4.
Am 23.4.
Am 24 4.
Am 29.4.
Am 29.4.
Am 30.4.

1.5.
4.5.
4.5.
5.5.
Am 10.5.
Am 14.5.
Am 25.5.
Am 26.5.
Am 27.5.
Am 27.5.
Am 29.5.

2.6.
3.6.
5.6.
5.6.
6.6.
7.6.
Am 12.6.
Am 12.6.
Am 13.6.
Am 14.6.
Am 18.6.
Am 20.6.
Am 23.6.
Am 30.6.

Dieter Rausch, Ermatingen
Margrit Hohl-Horn, Thundorf
Rainer Veigel, Wil

Verena Romanens, Ziirich
Ernst Kunz, Gerlikon

Paul Witzig, Pfyn

Othmar Fah, Frauenfeld

Karl Hostettler, Aadorf
Francesco Lanzicher, Mettendorf
Paul Zwicker, Gerlikon

Martin Holenstein, Frauenfeld

Veronika Scheiwiller, Frauenfeld
Heinrich Mattle, Bern

Elfriede Osterwalder, Warth
Max Greminger, Oberbussnang
Bettina Hug, Zezikon

Rolf Zircher, Warth

Ruth Regez, Frauenfeld

Peter Staub, Weiningen

Rudolf Weber, Pfyn

Jan Vedeler, Frauenfeld

Gisela Gerber, Sirnach

Heinz Neeser, Frauenfeld

Eugen Ettlin, Frauenfeld

Alfons Bold, Amlikon-Bissegg
Hansruedi Schmid, Diessenhofen
Roland Grandits, Frauenfeld
Barbara Gallo, Felben-Wellhausen
Daniel Jud, Bottighofen

Martin Seiler, Pfyn

Hans Trachsel, Amriswil

Christian Brauchli-Jensen, Svendborg
Werner Lichtensteiger, Frauenfeld
Rosmarie Beeler, Hittwilen

Elsi Hoppli, Eschlikon

Martha Heller, Felben-Wellhausen

MITTEILUNGEN

zum 60.
zum 60.
zum 65.
zum 75.
zum 70.
zum 70.
zum 65.
zum 85.
zum 70.
zum 70.
zum 87.

zum 70.
zum 75.
zum 95.
zum 70.
zum 60.
zum 88.
zum 65.
zum 75.
zum 70.
zum 60.
zum 60.

zum 70.
zum 93.
zum 60.
zum 80.
zum 70.
zum 65.
zum 60.
zum 70.
zum 65.
zum 70.
zum 89.
zum 65.
zum 80.
zum 70.

Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag

Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag

Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
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BERICHT JUGENDSPORTCAMP SKITOURING

CAMPBERICHT

Jugendsportcamp Freeride und Skitouring 2024
Sportamt Thurgau | Schweizer Alpen-Club | SAC Jugend Thurgau + Bodan
Walserhuus Davos Sertig

Vom 26. — 30. Dezember 2024 fand das neunte JugendsportCamp Backcountry
Skitouring des Sportamts Thurgau statt.

Finf Tage Spass auf und vor allem neben der Piste sorgten dafir, dass das mit
32 Teilnehmenden (!) und neun J+S Leitenden durchgefiihrte JugendsportCamp
ein grosser Erfolg wurde — dies bei bestem Wetter, massigen Schnee- und sehr
anspruchsvollen, riskanten Lawinenverhaltnissen.

1. Tag:

Anreise — dieses Mal mit Madorins Apfelcar, da die RhB keine Kapazitaten fur
ein so grosses Camp hatten — ins Walserhuus Sertig Davos. Restliche Material-
ausgabe und ab auf die erste Skitour. Die Gruppeneinteilung erfolgte mit einem
neuen Skitourenprofil im Car — hat sich recht gut bewahrt. Nach einem dop-
pelten LVS ging's los. Eine Gruppe schaffte noch den Gipfel, zusammen ging's
dann per Postauto zuriick. Nachtessen, Infos und gemditliches Spielen.

BERICHT JUGENDSPORTCAMP SKITOURING

2. Tag:

Z'Morgabiiffet Walserhuus — einige Zeit spater, die Gruppen Janik Spindler und
Myléne Jacquemart gehen auf's Postauto und Richtung Pischa. Wir versuchen
uns in die langen Sertigtéler zu wagen, tasten uns immer weiter bei «erheblich»
vor und landen auf dem Passhdreli beim Sertigpass ... — klassische Lawinenbe-
urteilung «sei Dank», denn der Skitourenguru gab «strategisch» ein «2.0» vor.

-
w
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BERICHT JUGENDSPORTCAMP SKITOURING

3. Tag:

Gruppe 3 geht auf‘s Jakobshorn und dann weiter ins Gelande, Gruppe 2 geht via
Dischmatal auf den Baslersch Chopf, Gruppe 3 auf's Gfroren Horn und Abfahrt
mit Zusatzaufstieg und dann zur Teufi im Dischmatal — dazwischen aber eine
«seltsame» Lawine gesichtet (Aufstiegsspuren verlieren sich — keine Abfahrts-
spuren). Meldung an die Polizei Davos und nach kurzer interner Riicksprache
auf dem Polizeiposten Anruf bei der Rega, Suchflug. Schliesslich ein SMS der
Polizeistation: «... doch Fehlalarm — Gott sei Dank». Am Abend Lawinentheorie
—und Nachtruhe.

4. Tag:

Gruppe 3 geht auf‘'s Weissfluhjoch und dann weiter ins Gelande. Gruppe 2 auf‘s
Gfroren Horn und dann Abfahrt zur Teufi im Dischma. Gruppe 1 geht auf die
Berguner Furgga, Abfahrt zum Lai da Ravais-ch, Aufstieg Richtung Piz Murtelet
bis auf 2800m, Abfahrt zum See zurlick, wieder Aufstieg zum Punkt 2812 bei der
Bergliner Furgga und Abfahrt durch die Nordmulde ins Sertig.

BERICHT JUGENDSPORTCAMP SKITOURING

5. Tag:

Abschlusstag des Camps mit 32 Teil-
nehmenden und 9 Leitenden. Gruppe
1 schaffte es in rund drei Stunden
auf’s sonnige und windstille Augsten-
hareli. Nochmals unverspurten Pulver
gefunden. Gruppen 2 und 3 gingen
etwas im Sertigtal hoch und dann gab
es noch den «Ausbildungsfeinschliff».
Dann Verabschiedung und — leider —
Heimreise.

B

Vielen Dank allen

... speziell dem Sportamt Thurgau mit Hanu Fehr, dem BASPO, dem Team des
Walserhuus Sertig Davos, den Co-Leitern Janik Spindler, Myléne Jacquemart,

Marco Mayer, Marco Eugster, Jeffrey Meier, Julia Hauser, Aurel Mader und Kian
Blampied sowie allen Teilnehmenden flr das super Camp. Bis zum Sommer im
BergsteigerCamp im Grimselgebiet auf der Bachlitalhiitte vom 6. - 12. Juli 2025.

Andreas Schweizer, Campleitung

15
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16 TOURENPROGRAMM

FR-SO 4.-6. APRIL

Programm:

AKTIVE

Treffpunkt:
Anforderung:
Ausriistung:
Kosten:
Anmeldung:
Tourenleiter:

BUCHEL NEUBIG PARTNER

SKITOUREN-WOCHENENDE IN BIVIO FUR
GENIESSER

Wir machen am Samstag und am Sonntag je eine
Skitour (L oder WS, ca. 3-4 Std.) ab Bivio, z.B. Piz dal
Sasc, Piz Turba, Piz Campagnun, Piz Barscheinz, Piz
Surgonda, Piz Surparé, Roccabella.

Die Anreise erfolgt bereits am Freitagnachmittag,
damit wir am Samstag genug frih und doch gut
ausgeschlafen starten kénnen. Allfallige Tour bereits
am Freitag. Programm nach kurzfristiger Absprache
und je nach Verhaltnissen..

Max. 6 Teilnehmer

wird noch mitgeteilt

S/B/L — WS | Kondition fiir 800 — 1200 Hm

fur Skitour

Reisekosten und Ubernachtungskosten (Hotel Post)
bis 1. Marz

Kaspar Frohlich, 078 639 11 37

ARCHITEKTUR + ENERGIEKONZEPTE

HERMANNSTRASSE 8 8570 WEINFELDEN 071 622 56 56 INFO@BNP-ARCH.CH WWW.BNP-ARCH.CH

TOURENPROGRAMM

SO-MI 20.-23. APRIL EINFACHE SKIHOCHTOUREN IM

Programm:

Treffpunkt/Fahrplan:

Billet:
Anforderung:

Ausriistung:
Kosten:

Anmeldung:
Tourenleiterin:

JUNGFRAUGEBIET

Aller guter Dinge sind drei. Fir Geniesser, die sich
mal iber 3000 m wagen mdchten und sich an die Ski-
Hochtouren herantasten méchten.

Maogliche Gipfelziele: Kranzberg, Trugberg, Wyss
Nollen, Gross Wannenhorn, Vorderes Galmihorn und
Abfahrt ins Wallis.

Die genauen Gipfelbesteigungen werden den
Teilnehmenden und den Verhaltnissen angepasst.
Max. 6 Teilnehmer (ohne Tourenleiterin und Bergfiihrer)
wird noch mitgeteilt

zum Jungfraujoch

H, S/B/WS+ — ZS- | Kondition fiir ca. 4-5 Std.
Aufstieg und 1200 Hm

Es wird eine Materialliste abgegeben. Verpflegung: HP
Reisekosten (OV): ca Fr. 180.—

Konkordia- und Finsteraarhornhutte: ca. Fr. 360.—
Bergfihreranteil: ca. Fr. 450.—

Tourenbeitrag SAC: Fr. 20.—

bis 31. Marz

Franziska Krebs, 079 487 23 45, frkrebs@gmx.ch

SA-MO 26.-28. APRIL ROTONDO

Programm:

Treffpunkt:
Billet:
Anforderung:
Ausristung:

Kosten:

Anmeldung:
Tourenleiter:

Das Gebirge rund um die Rotondohiitte bietet uns
verschiedene Moglichkeiten, Skitourenberge zu
besteigen. Sei es der Pizzo Lucendro, der Pizzo
Rotondo oder das Gross Muttenhorn. Fir Abwechslung
ist garantiert gesorgt.

06:18 Uhr, Bahnhof Frauenfeld

I0st jeder selbst

S/A/ZS | Kondition fiir ca. 1200 Hm

fir Skihochtour mit Helm. Verpflegung: aus dem
Rucksack

Reisekosten (OV): ca. Fr. 100.—

SAC-Hutte: ca. Fr. 100.—

bis 17. April

Peter Biichel, 071 622 84 05, 079 362 48 02

17
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18 TOURENPROGRAMM
SA 10. MAI SPORTLICHE WANDERUNG IM TOGGENBURG
Programm: Sportliche Tagestour im Toggenburg, je nach aktuellen
Verhaltnissen. Details folgen.
Treffpunkt: wird noch mitgeteilt
Anforderung: W/C/T1 | Kondition fiir 600 — 900 Hm
Ausriistung: Verpflegung: aus dem Rucksack
" Kosten: Tourenbeitrag SAC: Fr. 5.—
> Anmeldung: bis 4. Mai
- Tourenleiterin: Annette Kraft, 079 243 15 19
X
<

Programm:

Treffpunkt:

Kosten:

SO 15. JUNI

Anforderung:
Ausriistung:

Anmeldung:
Tourenleiter:

KLETTERN IM TOGGI ODER ALPSTEIN

Je nach Anzahl und Kénnen der Teilnehmenden
werden wir in eines der Klettergebiete im Toggi oder
Alpstein gehen.

Einfihrung in das Mehrseillangen-Klettern.
Grundkenntnisse in der Seil- und Sicherungstechnik
werden vorausgesetzt.

07:00 Uhr, Parkplatz Matteli, Frauenfeld

K/Bl/4c - 6a

fur Klettertour. Materialliste folgt einige Tage vor der
Tour per E-Mail. Verpflegung: aus dem Rucksack
Reisekosten (PW): Fr. 20.—

Tourenbeitrag SAC: Fr. 5.—

bis 14. Juni

Roman Miiller, 079 457 49 61

BOSSART SPORTWIL

Am Rudenzburgplatz

9500 Wil, Tel. 07191122 73
info@bossart-sport.ch, www.bossart-sport.ch

FR-SO 20.-22. JUNI

Programm:

Treffpunkt:
Riickreise:
Anforderung:
Ausriistung:

Kosten:
Anmeldung:
Tourenleiter:

weibel.druck
weibel.design

- Gestalten und drucken.

TOURENPROGRAMM

KURS «FELS UND EIS 2» FUR TOURENLEITENDE

Weiterbildungskurs fiir Tourenleitende und
Aspiranten

Schwerpunkt des Kurses ist das Fiihrungsmodul
SAC. Vorgesehen ist am Freitag eine leichte Grat-
kletterei in der Region Andermatt fiir den Einstieg

in den Ausbildungsteil. Am Samstag wird uns

Walter in die Theorie einfiihren. Per Sonntag die
Umsetzung im Gelande. Weitere Themen immer auch
Seilschaftsbildung, Seilfihrung, kurzes/langes Seil,
Begehung einer Schliisselstelle usw. Max. 7 Teilnehmer.
wird noch mitgeteilt

gegen Abend

H, Kurs/B/ZS-, lli+,

gemass separater Liste. Verpflegung: aus dem
Rucksack und in der Hutte

Reisekosten (OV)

bis 1. Mai

Reinhard Ruchti, 079 239 97 79

Tibach | Arbon
Telefon 071 841 90 44

< weibel-druck.ch

Drucktechnologe Damiano Botticini

Weibel Druck & Design AG

19
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AKTIVE

SA 21. JUNI

Programm:

Fahrplan:
Treffpunkt:
Riickreise:
Anforderung:
Ausriistung:
Kosten:

Anmeldung:
Tourenleiterin:

RIGI TRILOGIE 1. TEIL

Die Rigi, 1797 m: ein zweiter Versuch, die Rigitrilogie
abzuschliessen, in der Hoffnung, das Wetter macht
im Sommer mit. Wir wandern und kraxeln auf

steilen Wegen und tber Nagelfluegelande von der
Seebodenalp via Arschbagge auf die Rigi Kulm.

Die Tour kann nur bei trockenem Fels durchgefiihrt
werden und ich nehme maximal 4 Teilnehmende mit.
Bei dieser Tour sind Schwindelfreiheit und Tritt-
sicherheit gefordert. Der Aufstieg dauert ca. 2 % bis

3 % Std. bis zur Bahn auf Rigi Kulm (ohne Pausen).
Bei Bedarf kann der Weg auf normalen Wanderwegen
beliebig ausgebaut werden. Das wird jeweils unseren
Knien angepasst oder unserer Lust auf Gemdtlichkeit.
wird noch mitgeteilt

im Zug

16 Uhr

BWI/B/T4 - T5 | Kondition fiir 4-6 Std. und 1000 Hm
Feste Wanderschuhe. Verpflegung: aus dem Rucksack
Reisekosten (OV): Fr. 70.—

Tourenbeitrag SAC: Fr. 5.—

bis 16. Juni

Franziska Krebs, 079 487 23 45, frkrebs@gmx.ch

RAYMANN"

Versicherungstreuhand

Gesamtberatung fiir lhre Versicherungen.

Unabhangig. Kompetent. Nachhaltig.

raymann.ch

S0 29. JUNI

Programm:

Treffpunkt:
Anforderung:

Ausriistung:
Kosten:

Anmeldung:
Tourenleiterin:

TOURENPROGRAMM

ALP TSCHINGLA OBERHALB WALENSEE

Start bei der Reha-Klinik Walenstadtberg. Von dort
direkt zum Zustieg des Sitzsteinwegs, ab hier weiss-
blau markiert (Griffe und Fixseile entlang des Aufstiegs,
ausgesetzte Strecke), weiter einige Mulden querend
Richtung Alp Tschingla auf 1529 m. Mittagspause.
Abstieg Uber den oberen Weg, liber die Gelande-
terrasse via Paliis und Chlaffenboden, dann ab Ober-
sass absteigend, schliesslich auf geteerter Strasse
zurlick zum Ausgangspunkt.

10:45 Uhr, Reha-Klinik Walenstadtberg

BWI/A/T4 | Kondition fiir 5 %> Std. Wanderzeit sowie
910 Hm Auf- und Abstieg

fur T4-Bergwanderung, hohe Wanderschuhe mit gutem
Profil, der Witterung entsprechende Kleidung, evtl.
Stdcke. Verpflegung: Alp Tschingla.

Reisekosten. Tourenbeitrag SAC: Fr. 5.—

bis 24. Juni

Sabrina Geissler, 052 765 36 86, 079 539 34 05
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chaft Stelzenhof

www.stelzenhof.ch

“Herzlich willkovmwumen!”

Stelzenhofstrasse 11 8570 Weinfelden Tel 071 622 40 10

Naherholung in intakter Natur

Gutes aus Kiiche und Keller

Gemiitliche Gastlichkeit

7 Tage in der Woche
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SENIOREN

DO 3. APRIL

Programm:

Zusatzprogramm:

Treffpunkt:
Fahrplan:
Billet:
Riickreise:
Anforderung:

Ausriistung:
Kosten:

Anmeldung:
Tourenleiterin:

ZURI 7 MIT NACHTESSEN

Wanderung ab Schwamendingerplatz via Ziegelhutten
durchs Sagentobel nach Degenried. Via Dolder und
Zuri Zoo zum Schlachtendenkmal und dann zu einer
kleinen, fantastischen Waldiiberraschung versteckt
im Zuriberg. Weiter zur Alfred-Altherr-Terrasse, dann
zum Strickhof/Irchel Campus/Irchelpark zum letzten
Leckerbissen: Die Einhausung Schwamendingen und
der eindriickliche Uberlandpark auf dem Deckel der
Autobahn ist auf 2025 geplant/offen. Die Gibermassige
Larm- und Luftbelastung durch die Autobahn wird
beseitigt. Die Einhausung des Autobahnabschnitts
zwischen Schoéneichtunnel und der Verzweigung
Aubrugg wird den angrenzenden Quartierteilen
Schwamendingen-Mitte und Saatlen wieder mehr
Ruhe und bessere Luft bringen. Auf der rund sieben
Meter hohen Einhausung entsteht ein begrinter

und begehbarer Freiraum: der Uberlandpark. Eine
Reihe von Aufgangen (Treppen, Rampen, Lifte)
erschliesst den Park und den Veloschnellweg. Die
Grundeigentimer und Quartierbevoélkerung wurden in
Planung miteinbezogen.

- fir einen Augenschein der Einhausung
(Tramhaltestelle Waldgarten) zusatzlich eine knappe
Stunde ab Irchelpark.

- fur die Nimmermiiden besteht die Mdglichkeit zu
Ausklang/Znacht im Angkor im Puls 5 (www.restaurant-
angkor.ch). Bei der Anmeldung zur Tour bitte An- oder
Abmeldung zum Znacht mitteilen.

Start am Schwamendingerplatz um 09:15 Uhr
Frauenfeld, ab: 08:18 Uhr

nach Zirich inkl. City-Ticket

individuell

WICIT1 | Kondition fiir ca. 4 %2 Std. und 500 resp.
459 Hm rauf/runter

Gutes Schuhwerk und Stocke. Wanderung
Uberwiegend auf Waldweg, wenig Teerstrasse.
Verpflegung: aus dem Rucksack

Reisekosten (OV)

bis 1. April

Helen Heim Hueber, 079 567 83 48

TOURENPROGRAMM 23

DO 10. APRIL AARAU — WASSERFLUE

Programm: Die Wanderung beginnt in Aarau bei der Busstation
Aarepark. Uber den Aussichtspunkt Alpenzeiger
gelangen wir dem Aargauerweg entlang zur Wasserfluh
und weiter dem Jurahthenweg folgend bis zur
Salhéhe. Dort nehmen wir den Bus zurtick nach Aarau.

Verschiebedatum: Mi. 9. oder Fr. 11. April

Fahrplan: Frauenfeld ab: 07:48 Uhr, Zirich ab: 08:38 Uhr, Aarau
an: 09:05 Uhr. Bus Richtung Biberstein: 09:10 Uhr ab
Aarau

Billet: Wohnort—-Aarau, Aarepark und Salhéhe—Wohnort

Treffpunkt: 09:15 Uhr, Aarau Aarepark

Riickreise: xx:56 Uhr ab Salhthe

Anforderung: BW/B/T2 | Kondition fiir ca. 3 %2 Std. und 673 Hm
Aufstieg, 263 Hm Abstieg

Ausriistung: Verpflegung: aus dem Rucksack

Kosten: Reisekosten (OV)

Anmeldung: bis 8. April,

Tourenleiterin:

Margrit Dinkelacker, 052 765 18 69, 077 447 17 91

SENIOREN

GENAU HIER. _
WIR LEBEN KUCHE.

Unterhorstetten TG | Schlieren ZH | Rapperswil SG | Gossau SG

Herzeg

Kiichen mit Herz seit 1912
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MI/DO 16./17. APRIL 2 TAGE EMMENTAL

Programm:

Alternative:

Fahrplan:
Riickreise:
Anforderung:
Ausriistung:
Kosten:
Anmeldung:

Tourenleiterin:

(ALTERNATIVE 1 TAG NATURPARK
SCHAFFHAUSEN)

Mittwoch: Von Langnau i.E. uber die Hochwacht

nach Eggiwil. 12 km, 580 resp. 520 Hm Auf- und
Abstieg, 3 Std. 40 Min. reine Marschzeit. Abendessen
und Ubernachtung im Hotel Hirschen Eggiwil. Die
Ubernachtung auf den zweiten Tag kann individuell
gebucht werden (www.hirschen-eggiwil.ch). Bitte tiber
das Tourenportal anmelden, so dass auf Wunsch
Zimmer geteilt werden kénnen. In Langnau und Eggiwil
stehen prachtige Bauernhduser und laden zu einem
Dorfboummel ein. Donnerstag: Uber Alp Radmisgummen
und Pfiffer. Ziel noch offen. Ca. 4 Std. reine Marschzeit
und 622 Hm.

Die Tour ist auch als Tagesausflug moglich: Langnau—
Eggiwil mit individueller Ruckreise ab Eggiwil um

15:51 Uhr, Frauenfeld an: 18:51 (stlindlich).

Bei allfélligem Wetterpech im Emmental: Ml oder DO
Wanderung im Naturpark Schaffhausen von Bibern
nach Schaffhausen. 13 km, 4 %% Std. sowie 380 Hm
Auf- und Abstieg

Frauenfeld ab: 07:48 Uhr. Langnau an: 10:32 Uhr.
noch offen

BW/B/T2-T3

Wanderstdcke. Verpflegung: aus dem Rucksack
Reisekosten. Unterkunft (Hotel Hirschen, Eggiwil)

bis 14. April

Sibylle Hug, 071 463 33 58

DO 24. APRIL

Programm:

Verschiebedatum:

Fahrplan:
Billet:
Treffpunkt:
Riickreise:
Anforderung:

Ausriistung:
Kosten:

Anmeldung:
Tourenleiter:

DO 1. MAI

Programm:

Treffpunkt:
Fahrplan:
Billet:
Riickreise:
Anforderung:

Ausristung:
Kosten:

Anmeldung:
Tourenleiter:

TOURENPROGRAMM

HEDINGEN - BREMGARTEN
Durchs Jonental und der Reuss entlang

Von Hedingen durchs Jonental nach Jonen. Weiter zur
Reuss. Zuerst am rechten Ufer, spater am linken Ufer
entlang nach Bremgarten.

Mi. 23. oder Fr. 25. April

Frauenfeld ab: 08:18 Uhr, via Zirich nach Hedingen
Wohnort-Hedingen

09:35 Uhr, Hedingen

xx:17 oder xx:47 Uhr ab Bremgarten

WI/C/T1 | Kondition fiir 4 Std. reine Gehzeit sowie
150 Hm Aufstieg und 250 Hm Abstieg
Wanderschuhe. Verpflegung: aus dem Rucksack
Reisekosten (OV)

bis 22. April

Toni Frei, 044 784 60 74, 079 523 13 86

SCHINZNACH DORF - BIBERSTEIN

Wir steigen auf zum Jura Héhenweg und folgen diesem
bis zum Abzweiger Ruine Schenkenberg. Die Ruine
liegt an idyllischer Lage mit wunderbarem Ausblick ins
Schenkenbergertal. Es handelt sich um die grosste
Schlossruine im Kanton Aargau. Via Thalheim und
Gatter wandern wir weiter nach Biberstein.

07:10 Uhr in Frauenfeld oder 08:50 Uhr in Schinznach
Frauenfeld ab: 07:18 Uhr

Wohnort-Schinznach Dorf, Oberdorf

xx:01 oder xx:31 Uhr ab Biberstein Dorf

WI/C/T1 | Kondition fiir ca. 4 Std. und 600 Hm Auf-
und Abstieg

Verpflegung: aus dem Rucksack

Reisekosten (OV)

bis 29. April

Fredi Gilbert, 052 765 18 67, 077 419 13 55
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TOURENPROGRAMM

DO 8. MAI

Programm:

Verschiebedatum:

Fahrplan:

Billet:
Riickreise:
Anforderung:

Ausriistung:
Kosten:
Anmeldung:
Tourenleiterin:

SISSACHERFLUE

Von Buus gehts zur Rickenbacher Hdchi, in steilem
Treppenaufstieg zur Rickenbacherflue und tber

die Bockterflue auf schmalen steilen Wegen zur
Sissacherflue. Dort hat man eine schone Sicht ins
Baselland und in die Alpen. Nach der Mittagspause
fuhrt uns der Weg uber die Grimstelucke nach
Hersberg, wo wir den Bus nach Liestal nehmen.

Mi. 7. oder Fr. 9. Mai

Frauenfeld ab: 07:18 Uhr, Zlrich ab: 08:04 Uhr, Olten
ab: 08:48 Uhr, Gelterkinden an: 08:53 Uhr. Bus nach
Rheinfelden um 09:03 Uhr. Buus an: 09:14 Uhr
Wohnort-Buus und Hersberg—\Wohnort

xx:55 oder xx:25 Uhr ab Hersberg

BWI/BI/T2 | Kondition fiir 4 Std. sowie 520 Hm
Aufstieg und 450 Hm Abstieg

Verpflegung: aus dem Rucksack

Reisekosten

bis 6. Mai

Margrit Dinkelacker, 052 765 18 69, 077 447 17 91

NEUGIERDE.

Thurgauer
Kantonalbank

FURS GANZE LEBEN

DO 15. MAI

Programm:

Treffpunkt:
Fahrplan:

Billet:
Riickreise:

Anforderung:

Ausriistung:
Kosten:

Anmeldung:
Tourenleiter:

DO 22. MAI
Programm:
Treffpunkt:
Fahrplan:

Billet:
Riickreise:

Anforderung:

Ausristung:
Kosten:

Anmeldung:
Tourenleiter:

TOURENPROGRAMM

VON DISENTISLA VIA LA PENDENTA
(HANGEBRUCKE) NACH STAGIAS

Wir fahren nach Disentis Acla da Fontauna, wo wir
im Sportzentrum unseren Kaffee einnehmen. Danach
Uberqueren wir den Quellrhein iber die 300 Meter
lange und mit einem Bodenabstand von beinahe 100
Meter hohe Hangebriicke La Pendenta. Sie gehort zu
den spektakularsten Hangebriicken der Schweiz. Die
Wanderung geht weiter Uber Stagias (1633 m.i.M.)
und Cavorgia nach Sedrun.

Dauer der Wanderung: 4 Std. 15 Min.

05:45 Uhr, Frauenfeld

Frauenfeld ab: 05:48 Uhr, Zlirich ab: 06:38 Uhr,

Chur ab: 07:55 Uhr, Disentis ab: 09:14 Uhr, Acla da
Fontauna an: 09:19 Uhr

nach Acla da Fontauna

Sedrun ab 15:16 Uhr

BWI/B/T2 | Kondition fiir 793 Hm Aufstieg und 549
Hm Abstieg

Regenschutz, gute Schuhe. Verpflegung: aus dem
Rucksack

Reisekosten (OV)

bis 13. Mai

Markus Sprenger, 052 378 22 49, 079 410 69 78

GRAFENORT - ENGELBERG - GRAFENORT

Durch die Schlucht der Engelberger Aa tber 7
Hangebriicken nach Engelberg und zurick.

09:38 Uhr, Bahnhof Grafenort

Frauenfeld ab: 06:48 Uhr (mit halbstiindiger Kafi-Pause
in Luzern) oder 07:18 Uhr (ohne Kafi-Pause). Luzern
ab: 09:10 Uhr

nach Grafenort retour

xx:17 Uhr

BWI/B/T2 | Kondition fiir 2 > Std. aufwarts, 2 Std.
abwarts, 460 Hm

Verpflegung: aus dem Rucksack

Reisekosten (OV)

bis 20. Mai

Fritz Gasser, 052 721 56 39, 076 583 91 31
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MOBELATELIER

GEBR. —

GADIENT

Metallfreie Mobel | Gebrauchsgegenstinde | Restaurationen

www.GebrGadient.ch

DO 29. MAI

Programm:

Verschiebedatum:

Treffpunkt:
Fahrplan:

Billet:

Riickreise:
Anforderung:

Ausriistung:
Kosten:

Anmeldung:
Tourenleiter:

DO 5. JUNI

Programm:

Treffpunkt:
Fahrplan:
Billet:
Riickreise:
Anforderung:

Ausriistung:
Kosten:

Anmeldung:
Tourenleiter:

TOURENPROGRAMM

NAPF (FANKHAUS - LUTHERN BAD)

Mit dem OV iiber Bern nach Fankhaus (Trub),
Schulhaus. Bergtour auf den Hausberg des Luzerner
Hinterlandes (1408 m.i.M.). Mittagessen im Berghotel
oder in Eigenregie. Abstieg nach Luthern Bad.

Mi. 28. oder Fr. 30. Mai

07:00 Uhr, Frauenfeld Bahnhof

Frauenfeld ab: 07:18 Uhr, Zirich ab: 08:02 Uhr,
Fankhaus (Trub), Schulhaus an: 10:26 Uhr

Wohnort via Bern und Langnau nach Fankhaus (Trub).
Retour ab Luthern Bad via Zell und Luzern nach
Frauenfeld

15:29 ab Luthern Bad via Zell und Luzern

BWI/B/T3 | Kondition fiir ca. 4 Std. sowie 530 Hm
Aufstieg und 660 Hm Abstieg

fur Bergtour, gute Schuhe, Stécke von Vorteil
Reisekosten (OV)

bis 27. Mai

Muff Josef, 071 622 03 80, 076 518 33 86
muff.josef@gmx.ch

KOBELWALD - STEINEGG

Von Kobelwald via Kristallhéhle und Oberrieter
Striissler zum schon gelegenen, kleinen Alpbeizli
Diepoldsauer Schwamm. Herrliche Panoramasicht zu
den Hugelztigen im Appenzeller Vorderland, Rheintal
und Voralberg. Weiter zum Forstseeli (Mittagshalt) und
via Heieren, wo sich das Panorama zum Santis 6ffnet,
zum Eggli und Abstieg nach Steinegg.

07:10 Uhr, Frauenfeld oder 09:00 Uhr, Altstatten
Frauenfeld ab: 07:19 Uhr, via Wil und Altstatten

nach Oberriet, Kobelwald

Steinegg ab xx:25 oder xx:55 Uhr

BWI/BIT2 - T3 | Kondition fiir ca. 4 > Std. sowie 880
Hm Aufstieg und 600 Hm Abstieg

fir Bergwanderung, Stécke sinnvoll. Verpflegung: aus
dem Rucksack

Reisekosten (OV)

bis 3. Juni

Fredi Gilbert, 052 765 18 67, 077 419 13 55
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DO 12. JUNI

Programm:

Verschiebedatum:

Treffpunkt:
Fahrplan:
Billet:
Riickreise:

Anforderung:
Ausriistung:
Kosten:

Anmeldung:
Tourenleiter:

DO 19. JUNI

Programm:

Verschiebedatum:

Treffpunkt:
Fahrplan:
Billet:

Riickreise:
Anforderung:

Ausriistung:
Kosten:
Anmeldung:
Tourenleiterin:

CENTOVALLI: RASA - PONTE BROLLA —
SOLDUNO (TI)

Wanderung in einem der wildesten, aber auch
schonsten Taler des Tessins mit einer Bahnstrecke,
die zu den schonsten der Schweiz zidhlt

Fahrt mit OV nach Verdasio und weiter mit der
Luftseilbahn nach Rasa. Wanderung nach Ponte Brolla
und Solduno (evtl. bis nach Locarno).

Mi. 11. oder Fr. 13. Juni

06:30 Uhr, Bahnhof Frauenfeld

Frauenfeld ab: 06:48 Uhr, Verdasio an: 10:36 Uhr
Wohnort—Verdasio und Solduno/Locarno—\Wohnort
Solduno ab 15:29 oder 15:54 Uhr, Frauenfeld an 18:42
oder 19:12 Uhr

BWI/BI/T2 | Kondition fiir 3 Std. sowie 210 Hm
Aufstieg und 326 Hm Abstieg

fur Wanderung. Verpflegung: aus dem Rucksack
Reisekosten (OV)

bis 10. Juni

Muff Josef, 071 622 03 80, 076 518 33 86

VITZNAU - WISSIFLUH - GERSAU

Abwechslungsreiche Wanderung von Vitznau nach St.
Antoni, Wissifluh, Ober Rangg, Ebnet, Unter Rangg
nach Gersau.

Mi. 18. oder Fr. 20. Juni

Frauenfeld, Bahnhof

Frauenfeld ab: 06:48 Uhr, Vitznau an: 09:05 Uhr
Wohnort- Vitznau und von Gersau mit dem Schiff nach
Luzern und weiter zum Wohnort

Luzern ab: 17:09 Uhr, Frauenfeld an: 18:42 Uhr
BWI/BI/T1 - T2 | Kondition fiir 3 %2 Std. sowie 680 Hm
Auf- und Abstieg

Stocke. Verpflegung: aus dem Rucksack

Reisekosten (OV)

bis 17. Juni

Ruth Blaser, 052 721 78 38, 079 513 17 00
ruthblaser4@gmail.com

MI-FR 25.-27. JUNI

Programm:

Treffpunkt:
Riickreise:
Anforderung:
Ausriistung:
Kosten:

Anmeldung:

Tourenleiter:

TOURENPROGRAMM

SCHESAPLANA

Prachtvoller Aussichtsberg und hochste Erhebung
des Ratikon

Wir starten unsere Mehrtagestour in Fanas angenehm
mit der Seilbahn. Der Startpunkt der Tour befindet sich
auf 1709 m. Uber den ersten Gipfel, die Sassauna
(2307 m), erreichen wir in gut 5 Stunden unser
Ubernachtungsziel, die Schesaplanahiitte. Friih am
nachsten Tag geht es lber den Schweizersteig auf die
Schesaplana (2965 m). Dies erfordert solide alpine
Erfahrung. Es gibt ausgesetzte Stellen im steilen
Schrofen- und Felsgelande, teilweise mit versicherten
Stellen. Der leichtere Abstieg leitet uns zur Totalphtte
(2385 m), Marschzeit 5 Stunden. Am Freitagmorgen
geht es weiter in Richtung Gamsluggen-Pass auf 2383
m, der weitere Abstieg (anfangs teilweise versichert)
leitet Uber ein schénes Hochtal und Wiesenterassen
nach Schuders (Abstieg 1300 Hm, Marschzeit 4 %2
Std.), wo das Postauto uns fir die Heimfahrt aufnimmt.
Eine gute Trittsicherheit fir diese T4-Bergwanderung
ist Voraussetzung, je nach Verhaltnissen zusatzlich
Pickel/Steigeisen.

Max. 6 Teilnehmer (inkl. Tourenleiter)

08:45 Uhr, Fanas Talstation

gegen Abend

BWI/B/T4 | Kondition fiir 67 Std. und ca. 1050 Hm
fur Berg-/Alpinwandern. Verpflegung: aus dem
Rucksack und Hitte

Reisekosten (OV): ca. Fr. 60.—

Schesaplana- und Totalphtte: Fr. 140.—

bis 31. Mai. Bei bestatigter Anmeldung ist der
Tourenbeitrag geschuldet.

Reinhard Ruchti, 079 239 97 79
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SWISSLOS

KANTON THURGAU

TOURENPROGRAMM
DO 26. JUNI LEISTCHAMM
Programm: Vom Linthgebiet ins Toggenburg: Wanderung

Verschiebedatum:

Fahrplan:

Billet:
Riickreise:
Anforderung:

Ausriistung:
Kosten:

Anmeldung:
Tourenleiter:

Arvenbuhl — Leistchamm — Strichboden (Selunalp).
Mit der Kistenseilbahn vom Strichboden nach
Starkenbach. Abkiirzung ohne (oder mit nur teilweiser)
Gipfelbesteigung abztglich 330 Hm und ca 1 %2 Std.
Mi. 25. oder Freitag 27. Juni

Frauenfeld ab: 06:19 Uhr, via Wil, Wattwil, Uznach und
Ziegelbricke bis Arvenblhl an: 08:37 Uhr
Wohnort—Arvenbiihl, Arven und Starkenbach—Wohnort
Starkenbach ab 16:18 oder 16:48 Uhr

BW/B/T3 | Kondition fiir 4 > Std. Gehzeit sowie
1050 H Aufstieg und 750 Hm Abstieg

Stdocke

Reisekosten (OV): ca. Fr. 45.—

bis 24. Juni

Kurt Gnehm, 052 365 11 57, 079 741 07 75
kgnehm@bluewin.ch

Frauenfeld / goldeneskreuz.ch

FR 18. APRIL
Programm:

Treffpunkt:
Anforderung:
Ausriistung:
Kosten:
Anmeldung:
Tourenleiter:

SA/SO 26./27. APRIL

Treffpunkt:
Anforderung:
Ausriistung:
Anmeldung:
Tourenleiter:

SO 27. APRIL

Programm:

Treffpunkt:
Anforderung:
Ausristung:

Kosten:
Anmeldung:
Tourenleiter:

TOURENPROGRAMM

OSTERLAGER IM GAULIGEBIET

Das Osterlage 2025 verbringen wir im Berner
Oberland, geplant ist das Gauligebiet.
Musikschule Weinfelden

SH/A-B/WS-ZS+

Es wird eine Ausrustungsliste abgegeben.
Unterkunftskosten: Fr. 200.—

bis 4. April Uber touren.sac-bodan.ch
Andreas Schweizer, 079 887 65 33

SILVRETTAHORN

10:00 Uhr, Bahnhof Lavin

S/BIZS

Es wird eine Ausristungsliste abgegeben
bis 20. April Gber touren.sac-bodan.ch
Andreas Schweizer, 079 887 65 33

SKIHOCHTOUR CLARIDEN

Der Clariden ist ein oft begangener, aber trotzdem sehr
lohnenswerter Skihochtourenberg. Mit seinen 3267
m.uU.M. ist er einer der héchsten in dieser Region und
die Aussicht reicht weit ins Mittelland. Der Aufstieg von
etwas unterhalb dem Klausenpass verlangt einiges an
Kondition (1600 Hm) und der letzte Teil iber den Grat
ist ausgesetzt, aber an den schwierigen Stellen wurden
Ketten installiert.

wird noch mitgeteilt

SH/B/ZS

Skitourenausristung, Gletschermaterial, Steigeisen,
Eispickel

Fahrtkosten werden aufgeteilt. Fir JO max. Fr. 40.—.
bis 26. April Uber touren.sac-bodan.ch

Roman Schnyder, 078 801 88 19

33

SAC-JUGEND




34

SAC-JUGEND

TOURENPROGRAMM

SO 27. APRIL
Programm:

Treffpunkt:
Anforderung:
Ausriistung:
Kosten:
Anmeldung:
Tourenleiter:

SA 10. MAI

Programm:

Treffpunkt:

Riickreise:
Anforderung:
Ausriistung:

Kosten:
Anmeldung:
Tourenleiter:

KLETTERGARTEN

Gemeinsam fahren wir zum Klettergarten und machen
die Routen unsicher.
13:00 Uhr, Amriswil

K/B-Cl/4c — 7a
Personliches Klettermaterial
Fr. 20.—

bis 25. April iber touren.sac-bodan.ch
Benjamin Wyss, 071 410 02 63, 076 390 83 71

JO SCHNUPPERTAG

Kletterluft schnuppern an den Schaffhauser
Lokalfelsen. Abseilen und Klettern am Langenberg
oder im Freudentali. Dabei tasten wir uns langsam an
den Fels und die Hohe heran.

Fuir bereits erfahrene Kletterer gibt es auch knackige
Touren wie «lrwan Grausewitz» oder das «Diplom».
2 bis 8 Teilnehmende.

10:28 Uhr, Schaffhausen, Dachsenbuel (Bus B6 in
Richtung Falkeneck)

Wenn alle miide sind, so gegen 16:30 Uhr.

KI/C/3c - 7a

Helm, Klettergurt, Kletterfinken, Sicherungsgerat,
Abseilgerat (optional), Expressen (optional), Seil
(optional), dem Wetter entsprechende Kleidung, Lunch
und Getranke. Fehlendes Material kann ausgeliehen
werden (bei der Anmeldung angeben).

Reisekosten (OV)

bis 5. Mai

Martin Schweingruber, 078 616 05 64

SA 17. MAI

Programm:

Treffpunkt:
Anforderung:
Ausriistung:

Kosten:
Anmeldung:
Tourenleiter:

SA 24. MAI

Programm:

Treffpunkt:
Anforderung:

Ausriistung:
Kosten:

Anmeldung:
Tourenleiter:

FR-SO 30.MAI

-1.JUNI

Programm:

Treffpunkt:
Riickreise:
Anforderung:
Ausrustung:
Kosten:
Anmeldung:
Tourenleiter:

TOURENPROGRAMM

BOULDERN IM MAGIC WOOD

Wir bouldern zwei Tage lang im beriihmten
Magic Wood und versuchen uns an den rund 300
verschiedenen Bouldern. Abends Ubernachten wir
auf dem nahgelegenen Zeltplatz. Dort werden wir
gemeinsam unser Nachtessen geniessen.

08:05 Uhr, Amriswil Bahnhof

K/B/5c — 7a

Personliches Klettermaterial. Crashpad wenn
vorhanden. Evtl. Zelt und Liegematte.

Fr. 90.—

bis 16. Mai Uber touren.sac-bodan.ch

Benjamin Wyss, 071 410 02 63, 076 390 83 71

MEHRSEILLANGE BRUGGLER

Wir suchen uns Sonne und den schdnsten
Schrattenkalk am Briggler. Einfache Ausbildungtour
um das Mehreillangenwissen auzufrischen oder lernen.
wird noch mitgeteilt

K/B/4a | Selbstandiges Klettern und Sichern in der
Halle, idealerweise auch schon am Fels

wird noch mitgeteilt

Fahrtkosten (ca. Fr. 20-30)

bis 20. Mai

Martin Schweingruber, 078 616 05 64

Kian Blampied

BIWAKWANDERUNG MIT JUGENDLICHEN

Wanderung mit Biwak im Toggenburg/Alpstein. Zwei
Ubernachtungen unter freiem Himmel. Wir kochen
zusammen auf dem Gaskocher, orientieren uns im
Gelande und suchen Wildkrauter.

Weinfelden

ca. 16:00 Uhr

W, Sonst/B/T3

wird noch mitgeteilt

Fr. 50.—

bis 23. Mai Uber touren.sac-bodan.ch

Reto Schubnell, 079 831 42 82
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TOURENPROGRAMM

DI 24. JUNI

Programm:
Treffpunkt:
Anforderung:
Anmeldung:
Tourenleiter:

KIBE/FABE:

S0 30. MARZ
Programm:

Treffpunkt:
Anforderung:
Ausriistung:
Kosten:
Anmeldung:

Tourenleiterin:

SA 10. MAI

Programm:

Treffpunkt:
Riickreise:
Anforderung:
Ausriistung:

Anmeldung:
Tourenleiter:

THEORIEABEND METEO

Infos folgen

18:30 Uhr

Sonst/C

bis 15. Juni Uber touren.sac-bodan.ch
Sebastian Schweizer, 079 945 88 99

KLETTERTAG HOLENSTEIN

Klettertag am Holenstein. Am Mittag werden wir
gemutlich ein Feuer machen und grillieren.

wird noch mitgeteilt

K/C/3a - 6¢

Kletterausristung und Verpflegung
Tourenbeitrag SAC: Fr. 5.—

Anmeldung Uber touren.sac-bodan.ch

Stefanie Meili, 078 759 58 95

Lara Fah

KIBE SCHNUPPERTAG

Abseilen und Klettern am Holenstein. Wir erklettern die
ersten Meter und tasten uns langsam in die Héhe. Fur
Fortgeschrittene gibt es auch schwerere Kletterrouten.
Ca. zwei Wochen vor dem Anlass erhaltet ihr eine
Infomail und eine Ausristungsliste. Das fehlende
Material kann dann bei mir bestellt werden.

09:00 Uhr Holensteinerstrasse

16:00 Uhr

K/B/3c

Kletterausrustung. Es wird eine Ausrustungsliste

nach der Anmeldung abgegeben. Fehlendes Material
kann ausgeliehen werden. Kleidung dem Wetter
entsprechend. Verpflegung: Essen/Trinken aus dem
eigenen Rucksack

bis 3. Mai Uber touren.sac-bodan.ch

Janik Spindler, 071 656 01 02, 076 483 43 65
janik.spindler@hotmail.com

Benjamin Wyss

SA-MO 7.-9. JUNI

Programm:

Ubernachtung/
Verpflegung:

Treffpunkt:
Anforderung:
Ausriistung:
Kosten:

Anmeldung:
Tourenleiterin:

TOURENPROGRAMM

FABE PFINGSTLAGER

Wir treffen uns ca. um 10:30 Uhr im Hasliberg. Evtl.
geht es direkt an die Kletterwand, um Theorie zu
repetieren und direkt anzuwenden.

Am Sonntag geht es in einen Klettergarten und

am Abend fur die Mutigen am Wasserfall abseilen.
Bei schlechtem Wetter gibt es auch schéne
Kinderwanderungen als Alternative und bei sehr, sehr
schlechtem Wetter eine Kletterhalle.

Am Montag erstellen wir uns einen Waldspielplatz und
geniessen eine Wurst am Lagerfeuer als gemeinsames
Ausklingen. Programmende am Montag ca. um 14:30
Uhr.

Das Niveau ist fur Familien mit Kleinkindern
ausgerichtet, es sind aber auch gréssere Kinder
willkommen.

Wir Ubernachten im CVJM-Zentrum Hasliberg im
Lagerhaus. Es gibt ein 2er, 4er, 6er und 8er-Zimmer.
Die Einteilung erfolgt, sobald wir alle Teilnehmer
haben. Bitte Schlafsacke mitnehmen.

Das Zentrum ist mit Selbstverpflegung, d.h. Mithilfe
beim Kochen, Aufraumen und Abwaschen ist
erforderlich. Fir den ersten und zweiten Mittag

bitte einen eigenen Lunch mithehmen. Abends und
am Morgen organisieren wir die Verpflegung. Am
letzten Mittag ist geplant zu grillen. Das Grillgut wird
organisiert.

10:30 Uhr, Hasliberg

K/C/3a - 5a

wird noch mitgeteilt

pro Kind: Fr. 150.—

pro Erwachsener: Fr. 210.—

bis 25. Mai uber touren.sac-bodan.ch

Lara Fah, Thabea Frei, Dominik Bergold

37

FA-BE




w
oo

VORSTAND

IN WEITEREN FUNKTIONEN

WICHTIGE ADRESSEN

Co-Prasidentin:
(bis 14. Marz 2025)

Co-Prasident:

Hittenchef:
(bis 14. Marz 2025)

Kassier:

Tourenchef:

Aktuarin:

Offentlichkeitsarbeit:

Webmaster:

Hiittenwart
Etzlihiitte:

Weidhiitte:

Senioren Koordinator:
Senioren
Administration:
Jugend-Chef:
Mitgliederverwaltung,
Adressdnderungen:
Redaktion:

Materialwart:

Herausgeber:

Druck:

Lisbeth Soppelsa, Nelkenstrasse 11, 8570 Weinfelden
079 246 91 01 lisbeth.soppelsa@bluewin.ch

Heinz Neeser, Niederwil 6, 8500 Frauenfeld
052 3752053 079217 8182 heinz.neeser@bluewin.ch

Gerhard Vogelbacher, Thundorferstr. 96, 8500 Frauenfeld
052 763 22 91 079436 18 75 g.vogelbacher@bluewin.ch

Holger Lange, Oberhaldenstr. 1, 8561 Ottoberg
079 409 60 51 holger.lange@altadolena.ch

Daniel Duschletta, Burgstrasse 23, 8570 Weinfelden
079 551 13 52 dduschletta@gmail.com

Annelies Kreis, Schwalbenweg 26, 8500 Frauenfeld
annelies.kreis@gmx.net
vakant

Katrin Locher, Furglerstrasse 8, 9000 St. Gallen

079334 40 45 webmin@sac-tg.ch
Rita und Res Streiff EtzlihGtte 041 820 22 88
Trachslauerstrasse 7, 8840 Trachslau

www.etzlihuette.ch info@etzlihuette.ch

Rosmarie Beeler
079 621 20 81 rosmarie-beeler.huet@bluewin.ch

Toni Frei, Alte Wollerauerstrasse 30, 8832 Wollerau
044 78460 74 079523 13 86 frei.wollerau@gmx.ch

Trudi Keller, Vogelackerstrasse 17, 8357 Guntershausen
078 911 9594 trudi.keller@bluewin.ch

Martin Schweingruber, Liebenfelserstr. 3, 8506 L'neunforn
078 616 05 64 martin@schweingruber.io

Andrea Schnyder, Kirchstrasse 12, 8574 Oberhofen
071688 12 25 mitgliederverwaltung@sac-tg.ch

Christian Herzog, Aeussere Stammerau 8, 8500 Frauenfeld
079747 82 07 ch.hrzg@gmail.com

Martin Schweingruber, Liebenfelserstr. 3, 8506 L'neunforn
078 616 05 64 martin@schweingruber.io

SAC Thurgau, Frauenfeld www.sac-tg.ch

Druckerei Weibel AG, Tlbach www.weibel-druck.ch

Die neue T-Klasse. Life gets big.

Das Raumwunder mit Platz fir die ganze Familie und Raum fiirs Leben. #lifegetsbig
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Adressédnderungen an:
Andrea Schnyder, Kirchstrasse 12, 8574 Oberhofen | mitgliederverwaltung@sac-tg.ch
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Erhatlich bei Stockli Outdoor Sports Wil
Sirnacherstrasse 1, 9501 Wil | Tel.: 071 911 30 60 T —
wil@stoeckli.ch | stoeckli.ch S acKLI

THE SWISS SKI #

EGLIBIKES:

F. Egli + Co. | Kesselstrasse 6 | 8500 Frauenfeld

Telefon 052 720 21 82 | www.eglibikes.ch | info@eglibikes.ch

Ihr Spezialist fir Gartengerate

~ —_ Rasenméher Roboter Rasentrimmer ; '
Rasenmaher Vertikutierer : ‘- 1

Heckenscheren Motorsagen

Grosses Miet- und Verkaufssortiment [
Frauenfeld 052 /723 27 27 www.hilzinger.ch

H|I2|ngerA Mettendorf 052 /765 14 17 info@hilzinger.ch
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